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 100-retters middag 

Det er duket for 100 retters 

middag.  

Dette er en av de tingene vi 

gjør for å knytte mer 

bekjentskap med hverandre 

som foreldre, og foreldre 

med ansatte. 

Flere dager i forveien har vi 

spurt og snakket med 

foreldrene og barna om å ta 

med seg en matrett fra sitt 

eget hjemland.  

De skriver seg på en liste om 

hvem som kommer og hva 

de skal ta med seg. 

Samme dagen er alle barna 

med på å forberede til dette. 

Barna var med på å sette 

opp musikkinstrumenter, 

høyttalere og mikrofoner. 

De bar ut stoler og bord. 

Vasket og pyntet. De var 

med på å sette ut 

tallerkener, kopper, gafler 

og skjeer. Barna var i ekstase 

og flere av dem hadde 

sommerfugler i magen. 

Da foreldrene kom èn og èn 

etter hverandre var det store 

forventninger. De satt 

matretten på bordet og 

skrev navn på matretten, på 

en lapp barna ga de når de 

kom.  

Det var mange barn som 

viste frem sin egen matrett 

og det var duket for sang. 

Husbandet vårt sang en 

sang de hadde laget selv, av 

barnas ord og utsagn. Etter 

sangen var det duket for å 

spise. Alle tok til seg litt mat 

og drikke, og vi hadde 

mange gode samtaler 

sammen. For en dag! 

 

Den Samiske 

nasjonaldagen 

6. Februar var det Samenes 

Nasjonaldag og dette 

markerer vi hvert år i 

barnehagen.  

Vi forberedte oss sammen 

med barna og snakket om 

hva dette innebærer. Vi 

prater om reindrift, sanger 

og joik, flagget, flaggets 

betydning og farger. 

Matretter, den Samiske 

Nasjonalretten og mange 

andre ting.  

 

På Nasjonaldagen var vi ute. 

Barna hakket grønnsaker og 

stekte kjøtt med ansatte og 

det ble en nydelig Bidos til 

lunsj. «Dette var veldig 

godt!» er det flere av barna 

som roper i kor. Vi hadde 

ulike samiske 

eventyrfortellinger i 

grillhytta. Stálloen som 

gifter seg med en trestokk, 

var ganske populær og litt 

skummel å se på. 

Kunnskapsvegg, sette halen 

på reinsdyret, malestasjon, 

og kaste lasso på 

reinsdyrgevir. En trivelig og 

kald dag for både små og 

store.   

 

Uten bål, mat og drikke, 

duger kalde 

Hafslundskogen ikke! 

Vikingene har tatt turen til 

Hafslundskogen for å se 

hvordan det står til med 

vårt egne lite kongerike. 

«Gruffalo har vært her!», 

sier et av barna. Ved bålet 

ligger en gammel 

hermetikkboks. Gruffalo 

spiser mat om natten 

forklarer et av barna som 

har snakket ivrig med de 

voksne på vei til leirplassen 

vår. «Er det greit at Gruffalo 

legger fra seg boksen i 

skogen?» spør de voksne. 

Det syntes ikke barna var så 

lurt. Vi snakket om hva som 

skjer med forskjellige ting 

som blir liggende i skogen. 

Hva brytes ned og hva blir 

liggende? Barna tar med seg 

boksen og skal kaste den på 

vei tilbake til barnehagen. 

Når sekken står under tak 

og bålet er tent, er det duket 

for matlaging. Vi har tatt 

med fisk, grønnsaker og 

krydder. Det lages havets 

skattekister og vi pakker 

maten inn i aluminiumsfolie 

og legger det på bålet. Vi 

setter oss sammen i 

gapahuken og nyter maten. 

Aluminiumsfolien blir 

skrapt for fisk og 

grønnsaker og reste-kraft 

blir slikket opp.  

 

Karneval 

Det er duket for karneval. 

Karneval var opprinnelig en 

stor fest før fasten som 

begynte 40 dager før påsken 

i eldre katolsk tro. I 

barnehagen var det dog lite 

fasting, men isteden 

festligheter, hjemmelaget 

pizza, kostymer og 

ansiktsmaling. Musikken 

stod på fullt i hjerterommet 

og små og store danset og 

lekte limbo. Etter lunsj fikk 

barna slå på piñata som de 

har selv jobbet hardt og 

lenge med. Hva faller ut av 

den mon tro?  
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