
TILBAKEBLIKK PÅ OKTOBER FOR FOSSEFALLET 

Da har vi lagt oktober bak oss, og vi ser tilbake på en måned med mange 

varierte opplevelser, både på tur og i barnehagen. Vi har hatt ekstra fokus 

på psykisk helse, og det har kommet til syne gjennom samtaler og 

tilrettelagte formingsaktiviteter. Følelser har vært et naturlig emne i 

refleksjoner rundt prosjektarbeidet vårt om de tre bukkene bruse. Her har 

det vært mye snakk om følelser, og det har blant annet vært stor empati 

for trollet. 

Leken har vært et stort tema blant barna, og vi voksne har vært med på å 

dramatisere. Vi har byttet på roller og ventet på tur. Vi har levd oss inn i 

fantasiens verden, og vi har fått kjenne på viktigheten av et godt 

samarbeid oss imellom, både barn-barn og barn-voksen.  

 Fra Årsplan: «Lek er barnas væremåte. Å leke er å gjøre seg kjent 

med verden- oppdage, erobre og definere omgivelsene på egen 

prinsipper» 

På vei til biblioteket, over brua i Kulås, snakker barna igjen om at trollet 

hadde fått vondt etter at bukken stanget han ut i elva. «Er trollet under 

broa nå? Nei, han er ikke der» 

   

TURER OG UTELIV 

Blå gruppe har fortsatt «Parken min» som prosjekt. Vi har opplevd 

naturen i parken vår i ulikt vær, og vi har oppdaget nye ting hver gang. 

Som en våt trestamme, en bakke som plutselig er full av høstblader, eller 

en ny type fugl som sitter i toppen av trærne. 

Planen videre er å knytte det opp mot et nytt prosjekt som handler om 

kunst, et prosjekt som hele barnehagen skal være med på. 

Sarpsborg og parken vår Kulås byr på flere kunstopplevelser som vi skal ta 

utgangspunkt i, så får vi se hva barna gir uttrykk for i møte med dette.  

Vi kommer også til å gjøre om det fysiske miljøet ved å blant annet 

presentere kjente malerier for barna. 

Det er barnas ideer, tanker og spørsmål som driver prosjektet. 

 

Vi ønsker med det en god november måned. 

 

                                     


