Tilbakeblikk pa september 2023 - Fossefallet

Fokuset i september har vaert pa danning, brannvernuke, turer,

prosjektarbeid, sosial kompetanse og fglelser.
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Dannelse er noe som foregar i natiden,
men tilhgrer ogsa fortiden og

framtiden

Vi har gjennomfgrt brannvernuken. | den

forbindelse har vi fokusert pa Bjgrnis og
* formidlet brannvern gjennom sanger og
bilder. Barna har blitt kient med sirener, og vi

har hatt mange samtaler om brannvernuke.
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De yngste barna har fortsatt prosjektet "Parken min." Vi besgkte
Kulds parken, plukket naturlige materialer, utforsket dem, studerte

fargene og lekte med dem.

Réd og grgnn gruppe har startet arbeidet med eventyret om "De tre
bukkene Bruse. Dette eventyret har hjulpet barna med 3 forsta

begreper som liten, mellomstor og stor, og tallet tre gjentar seg

giennom hele historien. Vi vil fortsette a utforske dette eventyret

videre.

Vi har innfgrt yoga pa Fossefallet, og malet
er a la barna bli kjent med yoga pa sin egen
mate og bli mer bevisst pa sin egen kropp,
felelser og hele sitt vesen gjennom ulike

gvelser.

| Ippet av september har vi ogsa
veert pa flere turer, inkludert Kulas
parken, byen, storbyen, gymsalen

og dyrebutikken i @stfoldhallen.

Vi har arbeidet med 3 utforske fglelser med barna. Vi har hatt
samtaler om ulike fglelser og har brukt gyeblikkssituasjoner med
barna for a diskutere hvordan de fgler seg nar de er sinte eller glade.
Dette arbeidet har blitt gjort med stgtte fra May Britt Drugli,
professor i pedagogikk, som papeker at nar barn far hjelp til 3
regulere og handtere fglelser i hverdagen, vil de veere bedre rustet
til 3 handtere stress og utfordringer senere i livet. Vi vil fortsette

dette viktige arbeidet i oktober, der vi vil ha fokus pa psykisk helse.



