
Opplysninger
Etternavn:

Adresse:

Telefon:

Sivilstand (krys
Nærmeste pår

Adresse:

Hva søkes de

Begrunnelse
Hoveddiagnos

Begrunnelse:

Søknaden utfy
Pårørende/helsepe

Bekreftelse/sa
Jeg bekrefter h

Jeg gir samtyk
forutsetning at

Jeg gir samtyk

Dato:…………
Søknadsskjema for helse- og omsorgstjenester
Postadresse: Postboks 237, 1702 Sarpsborg
Fakturaadresse: Postboks 505, 1703 Sarpsborg
Besøksadresse: Sarpsborg rådhus, Glengsgt. 38, 1707 Sarpsborg
Tlf. sentralbord: 69 11 60 00 Telefaks: 69 15 00 13
Tlf. servicetorg: 69 10 80 00
E-post: postmottak@sarpsborg.com

(oversikt over tjenester – se baksiden)

om søkeren
Fornavn: Fødselsnummer (11 siffer):

Postnummer: Poststed:

Mobiltelefon: E-post:

s av): Ugift: Gift, samboer: Enke/-mann: Skilt, separert:
ørende (Pårørende/hjelpeverge/fullmektig/annet nettverk): Relasjon til bruker:

Telefon: Mobiltelefon:

t om?

for søknaden
e: Fastlege:

lt av:
rsonell/annet nettverk:

mtykke
erved at alle opplysninger jeg har oppgitt i søknadsskjemaet er korrekte.

ke til at samarbeidende helsepersonell kan utveksle opplysninger. Dette under
det er nødvendig og relevant.

ke til at det kan benyttes tekniske hjelpemidler ved behov.

……………….. Underskrift:…………………….……………….………………….
Søker/pårørende/hjelpeverge/fullmektig



Oversikt over tjenester

Sarpsborg kommune har flere tilbud du ikke trenger å søke på.

Du kan selv ta direkte kontakt med de som gir tilbudene. Telefonnummer og adresse får du ved å henvende
deg i servicetorget. Servicetorget kan også sette deg over til en saksbehandler som eventuelt kan gi deg råd
og veiledning. Eksempler på slike tilbud kan være:

Barn, ungdom og familier

Barne- og familieteamet – lavterskeltilbud for barn, unge og deres nettverk for å forebygge psykiske lidelser.
Det gis familie- og nettverkssamtaler, råd og veiledning.

Oppsøkende psykiatriteam – lavterskeltilbud som skal bistå i akutte saker. Vurdering av hjelpebehov,
individuelle samtaler, pårørendesamtaler.

HomeStart Familiekontakten er et familiestøtteprogram. Det vil si at frivillige kommer hjem til familien og
tilbyr regelmessig støtte, vennskap og praktisk hjelp.

Virksomhet kultursenter – integrering av barn og unge med psykiske plager i det ordinære kulturtilbudet.

Voksne

Frivillighetssentralen – for eksempel besøks- og ledsagertjeneste, transporttjeneste, praktisk hjelp, sosiale
formiddagstreff herunder eldrekafé i Thranes gate.

Aktivitetssenteret Treffpunkt – målet er å gi brukere med psykiske lidelser mulighet for økt livskvalitet og
sosialt samvær. Du kan få bistand til å bli kjent med tilbudet dersom du trenger det.

Oppsøkende psykiatriteam – lavterskeltilbud som skal bistå i akutte saker. Vurdering av hjelpebehov,
individuelle samtaler, pårørendesamtaler.

Hvis tilbudene over ikke er tilstrekkelig kan Sarpsborg kommune tilby følgende tjenester:

 Hjemmesykepleie
 Personlig bistand
 Praktisk bistand; hjelp til rengjøring, vask av tøy m.m.
 Tilkjørt varm mat
 Trygghetsalarm
 Brukerstyrt personlig assistent
 Omsorgslønn
 Støttekontakt
 Plass i dagsenter for eldre
 Plass i dagsenter for utviklingshemmede
 Dagopphold i sykehjem med transport
 Opphold i sykehjem
 Korttidsopphold i sykehjem
 Rehabilitering i sykehjem
 Leilighet i bofellesskap med døgnbemanning
 Boveiledning for funksjonshemmede
 Miljøarbeidertjeneste
 Psykiatritjeneste
 Psykiatrisk dagsenter
 Rustjenester
 Avlastning
 Individuell plan

Ved behov for samordning av tjenester kan koordinerende enhet for rehabilitering kontaktes.


