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1 Formål 
Beskrivelse av logopedtjenester hos PPT Sarpsborg kommune 

2 Gjelder for 
• Barn og elever med rett til logopedi iht. barnehageloven §19a og  

opplæringsloven §5-1, samt deres foresatte 
• Skoler og barnehager 

3 Lovgrunnlag 
Barnehageloven §19a og opplæringsloven §5-1 

4 Generelt 
• Logopedtjenesten tilbyr direkte logopedisk hjelp til barn i grunnskolen og til 

førskolebarn. For førskolebarn er det aktuelt med logopedisk hjelp siste året før 
skolestart. Tilbudet omfatter også veiledning til foresatte og ansatte i 
barnehagen/skolen. 

• Logopeden ved PPT utreder og gir logopedisk hjelp til barn og unge med 
uttalevansker, i henhold til opplæringsloven og barnehageloven. Hvis barnet 
stammer, har stemmevansker, spisevansker, eller har en annen vanske av medisinsk 
karakter, anbefales foresatte å ta kontakt med fastlegen. Fastlegen vurderer behov 
for henvisning til privatpraktiserende logoped, etter Lov om folketrygd. Eksempel på 
en medisinsk vanske er utfordringer med munnmotorikk som gjør at barnet kan ha 
utbytte av Talk Tools eller lignende verktøy for munnmotorisk trening. 

5 Fremgangsmåte 
Logopedvurdering 

• En logopedvurdering innebærer en systematisk kartlegging av barnets uttale, og gir 
en oversikt over eventuelle forenklingsprosesser som forekommer i barnets uttale. 

• Direkte logopedisk hjelp omfatter trening på enkeltlyder og 
konsonantkombinasjoner i alle posisjoner i ord.  

• For at treningen skal gi effekt, må barnet øve hjemme mellom konsultasjonene hos 
PPT. Enkelte barn har også treningsopplegg i barnehage/skole.  

• Logopedisk hjelp for å trene på R-lyden er aktuelt fra og med 2. trinn i skolen. Det 
tilbys R-kurs i grupper fra ulike skoler i Sarpsborg kommune. Foresatte skal delta 
første og siste kursdag. R-kurset foregår i PPT’s lokaler. 

• Logopedisk hjelp for å trene på skarp /s/- lyd, dersom barnet har en utydelig uttale 
av /s/ («lesping»), er aktuelt når fortennene er på plass etter tannfelling ved 8-9- 
årsalderen. 

 
Ved bekymring for uttalevansker 

• Barnehage/skole kan drøfte bekymringen med logoped/rådgiver i tiltaksteam før en 
eventuell henvisning. Det anbefales at foresatte som er bekymret for uttalevansker, 
drøfter bekymringen med barnehage/skole før PPT kontaktes.  
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• Dersom det er bekymring rundt barnets språk (f.eks. språkforståelse, ordforråd, 
grammatikk, setningsstruktur), drøftes saken med rådgiver i tiltaksteam med 
utgangspunkt i språkvansker. 

• Foresatte til førskolebarn som ikke går i barnehage, kan kontakte helsestasjonen 
eller utøvende logoped ved PPT for å drøfte saken før en eventuell henvisning. 
 

Henvisning til PPT 
• Foresatte kan selvstendig eller i samarbeid med barnehage/skole, henvise til PPT 

for logopedvurdering. Henvisningskjema ligger på Sarpsborg kommunes 
hjemmeside og på kommunens interne kvalitetssystem.  

• Ved en henvisning om logopedvurdering av førskolebarn, ønskes følgende vedlagt: 
Artikulasjonsprøve, TRAS, hørselstest og referat fra tiltaksteam. Det er ønskelig at 
dokumentasjon på hørselsstatus kommer fra ØNH- lege.  

• Ved en henvisning om logopedvurdering av grunnskolebarn ønskes følgende 
vedlagt: Artikulasjonsprøve, Språk 6-16 og hørselstest. Det er ønskelig at 
dokumentasjon på hørselsstatus kommer fra ØNH- lege.  

 
Veiledning til foresatte  

• Foresatte oppfordres til å delta jevnlig i logopedtimene sammen med barnet. Det 
gis veiledning og øvingsmateriell til foresatte slik at de kan øve hjemme sammen 
med barnet mellom logopedtimene. 
 

Veiledning til barnehage/skole  
• Ved behov, gis det veiledning til ansatte i barnehager og skoler i forhold til hvordan 

enkeltbarn med uttalevansker kan følges opp i hverdagen. 
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