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1 Innledning

1.1  Bakgrunn

Multiconsult Norge AS er engasjert av Trgskenveien
AS for prosjektering i forbindelse med
reguleringsplan av Trgskenveien 36 i Sarpsborg
kommune (gnr/bnr-2049/2).

VAO-premissnotat baserer seg pa Vannstandard for
Sarpsborg kommune, og overvannsveilederen for
vannomradene Morsa og Glomma segr.

Planomradet ligger langs Trgskenveien, like nord for
avkjgrselen fra Gralumveien. Se Figur 1 for
tomtearealet.

1.2 Eksisterende situasjon

Planomradet brukes i dag som naeringsomradet, i
tillegg til noe grgnnstruktur pa bart fjell. Fra
oversiktsbilde ser man at det er mye skog pa
planomradet. Det er skogomradene i nord og
nordgst som er det hgyeste punktet i dagens
terreng. Det bebygde omradet er flatt med laveste
punkt i sgrende mot Tunevannet.

Figur 2: Eksisterende situasjon
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1.2.1

Eksisterende vann og avigp

Vann

Eksisterende naeringstomt er tilknyttet en #160 PVC ©  Pumpsstasion tknyttet Tinguol syketiom
ledning. Ledningens alder og tilstand er ukjent, og C) At syl g

kapasiteten vurderes som utilstrekkelig for planlagt
utbygging. Det vil derfor veere ngdvendig a etablere ny ©
vannforsyning til omradet.

Det ligger i dag en VL300 SJG over tomten der deler av
nybygget skal ligge. Dette er en privat vannledning som
tilhgrer Nordic Paper, og er per i dag ikke i drift.

10p
W 160,::\‘//(?

SPt

Kommunen informerte at det er etablert en ny VL355 fra V300830

Kirkeverpen og frem til krysset Gralum veien/Trgskenveien.
Denne ledningen har tilstrekkelig kapasitet og vil fungere
som tilkoblingspunkt for planomradet. Se figuren under.

Figur 3 Eksisterende ledningsnett pd planlagt
planomradet.

Kum 109621 @ x

Bestilling|

Bilder (3)
M 260 0T A 1

15,05.2026 RGS

Figur 4 ny VK 109621.pdkoblingspunkt til kommunalt nett. Ny vannledning @355 fra Kirkeveien

Spillvann

For spillvann er det en eksisterende pumpestasjon som er dimensjonert for 25-50 personer
tilknyttet naeringstomten. Spillvannet pumpes videre med en 110 PVC ledning til en pumpestasjon
som ligger ved Tingvoll sykehjem. Denne pumpestasjonen vil ikke ha kapasitet til 8 motta gkt
spillvannsmengde fra det nye boligfeltet.
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1.2.2

Forurensing og grunnforhold

Det er laget egen rapport for forurensinger i grunnen pa tomten, se rapport 10249187-06-RIGm-
RAP-001, Datarapport for miljpgeologisk undersgkelse.

Rapport 10249187-RIG-RAP-001, geoteknisk datarapport, samt tilhgrende borplan viser at
Igsmassene i omradet i hovedsak bestar av silt og leire, med innslag av sand. Slike masser har
generelt lav permeabilitet og er derfor lite egnet for infiltrasjon av overvann.

Det er gitt retningslinjer fra Statsforvalteren om at vannkvaliteten i Tunevannet ikke skal forringes.

Omregulering fra naeringsformal til boligformal vurderes a gi redusert forurensningsbelastning,
gjelder szerlig vannveien som gar gjennom planomradet.

For planlagt utbygging pa ca. 535 boenheter er det estimert en ADT i stgrrelsesorden 1900 for
intern veier og for Trgskenveien 3 000-5 000. Basert pa dette faller tiltaket innenfor kategori hvor
standard rensetiltak kan benyttes.

| henhold til gjeldende retningslinjer anbefales rensing av overvann fra veiarealer ved infiltrasjon
over veiskulder til grgft, eventuelt via sandfang fgr infiltrasjon. Dette vurderes som tilstrekkelig for
a ivareta krav til vannkvalitet og ikke forringe Tunevannet. Figur 5

4.13.2 OQOvervann fra trafikkerte omrader

Iht. SVV sin rapport 597-2016 vil vannmengde, stoffsammensetning og konsentrasjon man finner i
avrenningsvannet fra vei vaere bestemt av ulike forhold. Viktige faktorer som vil pavirke dette er for
eksempel klima (vind og nedber), infiltrasjonsmuligheter, kjeremenster og trafikkmengde pa veien.
Overvann fra vei regnes som forurenset ved ADT > 3000 (arsdegntrafikk). | mangel av nasjonale
veiledende verdier, kan denne trafikkmengden benyttes som indikasjon pa forurensning.

Krav til rensetiltak er avhengig av ADT og vannforekomstens sarbarhet. Tabell 8 er vegvesenets
oppfelging av vannforskriftens krav og kan benyttes som en generell omradeklassifisering for
forfurensningsniva.

Traffikk (ADT) Vannforekomstens sirbarhet: Rensetiltak 2
Lav-middets-hay *
<3 D00 Alle Anbefaler infiltrasjon av awenningsvannet over veiskulder i graft eller sandfang
Lav Anbefaler infilirasjon av avrenningsvannet over veitkulder | graft elles sandfang
3 000 = 30 00D
Middels/hay sirbarhet Boriledning eller 1-trinns rensing
15 000 = 30 000 Hely 2-trinns rensing
> 30000 Alle inkl. kystvann 2-trinns rensing
Tunnel [vaskevann) Alle inkl. kystvann 2-trinms rensing
Tabell 9 Behov for rensning.

Figur 5 Bilde henter fra Overvannsveileder for kommunene i vannomradene Glomma sgr og Morsa
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2 Utbyggingsplan for VA

Utbyggingen av planomradet er planlagt gjiennomfgrt i 9 byggetrinn over flere ar. Det er viktig at
det tas hgyde for overvannshandtering i alle byggetrinn, med Igsninger som fungerer bade for
midlertidig og permanent gjennom utbyggingsperioden.

Figur 6 lllustrasjon plankart-byggetrinn

F@r oppstart av byggetrinn 1 og 2 skal det etableres pumpestasjon, pumpeledning og vannledning
for a opprettholde tilknytting til eksisterende bebyggelse. Pumpestasjon skal plasseres innfor angitt
omrade som er vist i Figur 8.

Etter riving av eksisterende industribygg skal det etableres ny ringledning i omradet. Som vist i Figur
8.

Det er registrert kulturminner i den sgrlige delen av traséen rundt Tingvollheimen. Deler av nytt
ledningsnett ligger naerme de registrerte kulturminnene, og det ma derfor vises aktsomhet rundt
graving. Planbestemmelsene sikrer at dersom det under anleggsarbeidet treffes pa automatisk
fredete kulturminner skal anleggsarbeidet i omradet stanses og Fylkeskonservatoren varsles. Se
Figur 7.

| eaflot | Powared by Far | @ Gandata AS. Kartvarket. Grovekst oo komminane:

Figur 7 Oversikt kulturminne hentet fra Geodata kartverk
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3 Vann

3.1 Forutsetninger

Planomradet tilkobles til eksisterende ny ledning i krysset ved Gralumveien se Figur 4. Det skal
etableres en ny vannkum for tilkoblingspunkt. Vannkummen ved merknad 6 se Figur 8 forutsettes
utstyrt med trykkreduksjonsventil for a sikre tilfredsstillende trykkforhold i ledningsnettet.

Det planlegges parkeringskjeller under store deler av omradet. Dette kan medfgre utfordringer
knyttet til f@ringsveier og plassering av vannledninger, dette ma detaljeres naeermere i neste fase.

3.2 Prosjektering

Prosjektering skal utfgres iht. gjeldende Vannstandard for Sarpsborg kommune. Det vil bli etablert
en ringledning inne pa planomradet. Dette for & ha tilstrekkelig dekning for slokkevann.
Stikkledninger vil bli tatt ut som anboring pa ringeledningen. Merknad 2 viser grensesnitt pa det
kommunale ledningsnett.

Ny pumpestasjon

VL180 PE
< SF 105 PE

-

"'\ »

Figur 8 Bilde fra GHOO2 viser ny ringledning pG planlagt omrdde

Minste dimensjon pa hovedvannledning for a sikre tilstrekkelig slokkevann er satt til DN180 PE100
Valgt dimensjon skal avklares og godkjennes av kommunens VA-ansvarlige. Dimensjon ma
bekreftes gjennom simulering av slokkevannkapasitet. Dette ivaretas i neste fase.

Stikkledninger for vann utfgres i dimensjon 32—63 mm PE. Det etableres én stikkledning per
boenhet. Utvendige stoppekraner med spindelforlenger samles i kum og merkes tydelig med
tilhgrende boenhet. Fgring av stikkledninger koordineres med spillvannsledninger.

De mindre private stikkledninger tilknyttes hovedledningsnettet ved anboring. Tilkobling i kum
tillates kun for sprinkleranlegg eller andre szerskilte behov.

Hovedledninger for vann legges primaert i vei eller gang- og sykkelvei, for tilgjengelighet i trad med
kommunens fgringer.
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3.3

4.1

Overdekning for vannledninger skal normalt ligge innenfor 1,5-2,5 m. Ved avvik fra dette skal
ngdvendige tiltak, som isolasjon, vurderes og godkjennes av kommunens VA-ansvarlige.

Vannkummer skal ha minimum innvendig diameter pa 1600 mm og utfgres med prefabrikkerte
Igsninger. Kummene skal dreneres med minimum @110 mm ledning til overvannssystemet. Det skal
sikres at drenering ikke medfgrer tilbakeslag eller tilkobling til spillvann.

Brannventiler og/eller hydranter etableres etter behov for a sikre tilstrekkelig slokkevannsdekning,
og plassering skal avklares med kommunens VA-ansvarlige i neste fase. Det er tatt hgyde for at det
ma brukes brannhydranter over parkeringskjeller og brannkummer der det ikke er
parkeringskjeller.

Endekummer skal utformes med hensyn til frostsikring, samt tilrettelegges for lufting og utspyling.

Det skal monteres muffe pa ledning utenfor kumvegg, med maksimal avstand pa 0,5 m mellom
kumvegg og muffe, i henhold til VA/Miljg-blad.

Kumlokk og rammer skal veere av stgpejern med flytende ramme og tett utfgrelse i henhold til
gjeldende standarder. De kommunale vannkummer merkes med “V”. Kumstige monteres i henhold
til gjeldende krav.

Baio-lgsninger kan benyttes i enkle tilfeller der overdekning eller plassering krever det.

Slokkevann

I trinn 1 etableres en ny @225 PE-ledning frem til krysset mellom Grélumveien og Trgskenveien,
kum 109621, hvor den kobles til det nye kommunale ledningsnettet, Se Figur 4. Dette vil gi
tilstrekkelig slokkevannskapasitet for omradet. Endelig detaljutforming av tilknytningspunktet samt
valg av ledningsdimensjon frem til merknad 2 vil bli avklart i neste fase av detaljprosjekteringen.

Spillvann

Prosjektering
Prosjektering skal utfgres iht. gjeldende Vannstandard for Sarpsborg kommune.

Spillvannsanlegget skal prosjekteres med selvfall frem til pumpestasjon. Minste fall settes til 10 %eo.
Dersom lavere fall benyttes, skal dette dokumenteres ved beregninger som viser tilfredsstillende
selvrensing (skjaerspenningsberegninger). Det er parkeringskjeller under store deler av
planomradet, dette medfgrer utradisjonelle forhold for plassering av spillvannsledningen, og dette
ma handteres i detaljprosjekteringen.

Overdekning for spillvannsledninger skal normalt ligge innenfor 1,5-2,5 m. Ved avvik fra dette skal
ngdvendige tiltak, som isolasjon, vurderes og godkjennes av kommunens VA-ansvarlige.

For avlgpskummer skal det fortrinnsvis benyttes minikummer. Minikummer skal vaere av PP eller PE
kl. SN8. Maks. avstand mellom avigpskummer er 80 meter. Det skal veere en stikkledning pa
spillvann til hver boenhet. | utgangspunktet skal alle boliger ha en stakekum @315 for
avlgpsledning.

De kommunale avlgpskummer merkes med “S”.
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4.2

4.2.1

4.3

Beregning av spillvannsmengder

Fra Tuneborg nytt bolig felt:
Boligprosjektet omfatter utbygging av ca. 535 boenheter/leiligheter.

For beregning antas det 2,15 personer/boenhet og man far totalt 1150 personer. Antatt
personer/boenhet er hentet fra tabell 09747 hos SSB.

For a bestemme spillvann fra husholdninger, tas det vanligvis utgangspunkt i det spesifikke
vannforbruket i liter/person og dggn (I/pe*dggn). Det regnes med at vannforbruket til
husholdningene i Norge ligger med 180 |/pe*dggn som en typisk verdi.

Total for 1150 mennesker ville det da bli:

1150 + 180 = 2070451

Qmidl = 86 400 s

=2,391/s

For a velge maksimale dggn- og timefaktor antar man at type bebyggelse er «tett bebyggelse».
fmaks =1,5-2,0
kmaks =1,5—2,5

Qinf maks = 0 l/s ved selvrensingsberegninger.

Qs dim = fmaks *» kmaks » Qmidl + Qinfmaks
Qsdim=2,0+2,5+2,391/s
Qsdim =11,981/s

Det tas utgangspunkt i en rgr-dimensjon pa DN 200 SDR11 i PE100 for avigpsanlegget.

Pumpestasjon og tilkoblingskpunkt for spillvann

Spillvannet ledes i dag med selvfall fra Gralumveien til Trgskenveien 36. Ved planlagt utbygging pa
ca. 535 boenheter vil eksisterende pumpestasjon ikke ha tilstrekkelig kapasitet, og ma derfor
erstattes. Eksisterende pumpestasjon pa tomten er dimensjonert for ca. 25-50 personekvivalenter
og vurderes som underdimensjonert i forhold til fremtidig belastning. Det legges derfor til grunn
etablering av ny pumpestasjon pa tomten. Denne skal pumpe spillvann videre til Tuneveien, hvor
avlgpet fgres videre med selvfall frem til krysset Tuneveien/Tingvollveien.

Pumpestasjonen skal prosjekteres etter kommunens Vannstandard for Sarpsborg kommune og den
ma veere driftsdyktig for hvert trinn i byggetrinnene.

Pumpestasjon og tilhgrende pumpeledning dimensjoneres frem til angitt utlgpspunkt, som vist i
figuren under. Eksisterende pumpeledning fra Tingvoll vil ikke bergres.
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Tunevannet har avrenning til Vestvannet, som er drikkevannskilde for Fredrikstad kommune. Det
stilles derfor strenge krav til sikker drift. Pumpestasjonen skal dimensjoneres slik at overlgp ikke
f@res til resipient, men ledes til buffertanker.

Buffertank skal dimensjoneres i henhold til kommunens Vannstandard for Sarpsborg kommune,
med en oppholdstid pa inntil 5 timer. L@sningen detaljeres videre i neste fase.

4.3.1 Kartlegging av kapasitet pa eksisterende avigpsledning:

Det er planlagt a koble nytt avigpsnett til eksisterende kommunalt nett. Se tegning GHOO1 for nytt
planlagt avlgps nett. Det ma utfgres en kapasitet kontroll pa dagens ledning fgr pakobling.

Qs a & 8 o
W

Disse er
bekreftet av
SK den
31.08.2026 at
eiendommen
ertilknyttet
eksisterende
spillvannsietni

Antall bolig som er
tilkoblet
B'4+3'2+3= 24+8+2=
32stk

widy £ / = : Bl s Figur 10 Eksisterende avigpsnett hentet
fra Gemini til Sarpsborg kommune. Viser antall boliger som er tilkoblet til kommunalt nett.
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Det er beregnet at eksisterende nett ved markert punktet har 37 + 8=45 bolig tilkoblet til seg, se
Figur 10.

Total for hele omrdde med nytt felt 1150 + 45%2,15 personer per boenhet. vil det da bli: 1246,75=
1247 personer.

1247 180 = 224 460 1

idl =
Qmi 86 400 5

=2,5971/s

Dette betyr at
Qsdim =2,0%2,5%25971/s

Qsdim =12,9851/s

Parametere lagt i grunn for a sjekke kapasitet pa eksisterende ledning:
= Ledningsdimensjon 3200 PVC
= Kum hgyde hentet fra Gemini:
e Kum 4298 kote SP_2,07m Toplokk 46,48 moh
e Kum16074_kote SP 3,92m Toplok 47,20 moh

= Beregnet fall mellom de to punktene.10 promille

L .
Detaljer Resultat
Innvendig diameter 100% fylte rer: 32.18l/s
‘ 188 ‘ mm 70% fylte rgr: 23.88l/s
Helning 50% fylte rer: 13.53l/s
‘ 10 %o
Ruhet
‘ 0 ‘ mm

Beregningsprogrammet fra www.basal.no viser at en ledning med slike parametere gir en
vannfgring pa 23,8 /s ved 70% fyllingshgyde.

Qdimensjonerende for nytt og eksisterende bebyggelse viser et avigpsnett med mengde pa 12,985
I/s. Dette betyr at eksisterende rgr har mer enn nok kapasitet til 3 handtere nye tilfgrt mengde,
dermed er det ikke behov for a skifte ut ledning under E6.
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5 Overvann og

Lgsninger baserer seg pa:

1. VA - Miljgblader.

2. Gjeldende Vannstandard for Sarpsborg kommune.

3. Overvannsveilederen for Vannomradene Morsa og Glomma sgr.

Planomradet ligger med naturlig avrenning mot Tunevannet, og overvann fra omradet skal
handteres lokalt med utslipp til Tunevannet som resipient, tilsvarende dagens situasjon. Tiltaket
skal utformes slik at avrenningsforholdene etter utbygging i stgrst mulig grad tilsvarer naturlig
situasjon, og at avrenningshastighet og vannmengder mot Tunevannet ikke gir gkt skadepotensial

eller erosjon.

5.1 Dimensjoneringskriterier

Hovedpremissene skal veere:

Apen lokal overvannshindtering. Overvann skal handteres dpent og lokalt. Det skal gjgres
avbgtende tiltakt for a redusere avrenningshastigheten til omkringliggende tomter. | de
avsatte friomradene innenfor tiltaksomradet skal det naturlige vannsystemet bevares mest
mulig og/eller utbedres for handtering og fordrgyning av overvann fra ny bebyggelse.

Overvannsberegningene for infiltrasjon og fordrgyning settes til 25-drs gjentaksintervall,
med 10 minutters varighet.

Utslipskrav Utslippssituasjonen mot Tunevannet skal ikke forverres sammenlignet med
eksisterende situasjon. Avrenningen skal forsinkes, fordeles og handteres lokalt gjennom
infiltrasjon og fordrgyning fgr utslipp.

Samordning og klimafaktor. Ifglge klimaprofilen for @stfold og Oslo / Akershus anbefales at
klimpaslag pa minst 40 % pa regnskyll med kortere varighet enn 3 timer. | forbindelse med
tilsyn i 2019, ble det anbefalt av statsfovalteren a gke klimafaktoren til 1,5. Det er pa
bakgrunn av dette benyttet klimafaktor pa 1,5.

Flomveier. Ny bebyggelse og utomhusarealene skal prosjekteres og utformes slik at
naturlige flomveier sikres og ledes til rikig sted. Beregnes med utgangspunkt i 200-Grs
gjentaksintervall i 10 minutter.

BlaGrgnn faktor settes pa 0,8.

Trinn 1 (2ars regn)

Redusert avrenning

gjennom infiltrasjon Trinn 2 (254rs regn)

Trinn 3 (2004rs regn)

Forsinket avrenning

-—-_._._;____—_f:; # { -
— ennom fordraynin ~ b ;
; \ a9 Y r_g == S, .Ir AR
; o A Trygge flo| jer s
Fang oppog Infiltrer alle regn med < 20 mm Hl_l i et
i ———————
Flomareal i
Forsink og fordroy ragn > 20 mm og < 40 mm W

Slkre trygge flomveler forregn > 40 mm

Figur 11: Tre-trinns strategi for hdndtering av overvann. lllustrasjon: Multiconsult, verdiene er veiledende og kan variere

fra prosjekt til prosjekt
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Det benyttes «rasjonell formel» for dimensjonering av overvannsmengder.
Q=AxIxqpx Kf

Der Q er vannfgring (I/s), A er de enkelte feltenes areal (ha), @ er avrenningskoeffisienten til
overflaten, | er nedbgrintensiteten (I/s*ha) og Kr er klimafaktor.

Nedbgrintensiteten er hentet fra IVF-tabell vist i Figur 12 for Fredrikstad (SN3030).

L
g
Il (3r) 1 2 3 5 10 15 20 30 45 60 90 120 180 360 720 1440
2 2166 1872 1661] 1385 98,4 78,2 ob,9 53,3 40,1 32,6 24 20,6 16,1 10,6 6,6 4
5 3184 2748  2466] 2065 1477] 1172 1003 78] 58,4 471 336 27,9 21,7 14,1 8,7, 53
10 388,6| 3349 2996] 2541 1829 1444] 1234 95,1 71,3 57,1 40,2 33.1 255 16,4 10 6.2
20 asg6| 3928  3522] 3033  217,7] 1718 1463 1118 84,4 67,4 47 38,1 29,3 18,7 11,3 7.1
25 2813 4118 3689 3183 229] 1811 1535 117 83,9 70,6 43,3 39,7 305 194 11,7 7.3
50 552,5] 4707  4252] 3664 2665 200 1769 1334 1023 81,2 56,4 44,9 34,2 21,6 12,9 8.2
100 630,4] 5304 4807 417] 3039 2379 201]  1s04] 1159 92,4 638 50,2 37,9 23,8 14,1 9
200 711,3]  592,5]  saa1[  a708] 3437] 2682 2258 1668  1302] 1044 71,6 55,8 41,9 26,1 152 9,9

Data er gyldig per 19.03.2026 (CC BY 4.0), Meteorologisk institutt (MET)

Figur 12: IVF-tabell for SN3030 Fredrikstad, hentet fra Norsk klimaservicesenter, oppdater 01.01.2026.

. . . . PR Type flater Cypiss

Avrenningskoeffisient! velges fra tabell vist i Figur 13. pe e "
Tak 08-09
Asfalterte veger og gater 07-08
Grusveger 04-006
Plen 0,05-0.1

Figur 13: Avrenningskoeffisienter, hentet
fra Norsk Vann rapport 193/2012

Byggegrense:
Totalt felles byggegrense innenfor tomtegrense er ca. 6,69 ha.

e . 19 rainasen 5 2
Corsril — 3 8 i
TS 5 i 5

- 2 = = % -~

f
Ize;-keJoll
ljornstad

Figur 14 Oversikt over byggegrense
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5.2

5.3

54

Overvann i eksisterende situasjon
Som vi ser fra kapitel 1.2 er store deler av omradet i dag ubebygd med grgnnstruktur, og et stgrre
industribygg.

Dimensjoneringskriteriet er 25-ars gjentaksintervall med 10 min. varighet, vil nedbgrsintensiteten
settes til (1 =229 I/s*ha).

For a beregne dagens flomsituasjon, det vil si ved 200 ars regn, og 10 minutters varighet vil
nedbgrsintensiteten veere 343,7 |/s*ha.

For a beregne dagens situasjon vil man kunne sette klimafaktor (K¢ = 1). Pa grunn av dagens
situasjon som bestar for det meste av grennstruktur vil man kunne anta en avrenningskoeffisient
(¢ =0,5). Dette begrunnes med at man ikke kan konkludere med infiltrasjonsevnen. Det velges da a
anta en hgyere avrenning fra planomradet grunnet sammensattheten av innholdet.

Qeksis. 254r =749 l/S
Qeksis. 200 ar =1124 1/s

Beregning av q ). den de Qilis)=® x A x Iz C. eksisterende situasjom 25 ir 10 min
Arealype Tak-asfalt Skog £Q(ls)
Konsentrasjonstid (tk] 10 min 10 min
Areal (A) 3,25 3.4 6.630)
Avrenningsk. (@] | 03 01
Nedbersintensit=t (1] [ 229 229
Klimafaktar [C) 1 1
Fledusert areal 292500 0,34400 3.269
oo oo Jerfar), den de QUi)= d xAx 1xC, cksisterende situasjom 200 ar 10 min
Arealype Tak-asfalt Skog £Q(ls)
Konsentrasjonstid (tk] 10 min 10 min
Areal (A) 3,25 344 6.630)
Avrenningsk. (@] | 03 01
Nedbersintensit=t (1] [ 3.7 3.7
Klimafaktar [C) 1 1
Fledusert areal 292500 0,34400 3.269

Figur 15 Beregning eksisterende situasjon pd planlagt omregulert omrdde

Overvannshandtering etter utbygning

Ved utbygging av Trgskenveien 36 planlegges det etablert bebyggelse med tilhgrende
parkeringsarealer og gr@nnstruktur innenfor planomradet. Det etableres parkeringskjeller under
store deler av omradet, og utomhusarealene vil besta av en kombinasjon av hardgjorte flater og
vegeterte arealer.

Overvannshandteringen skal fglge tre-trinnsstrategien og baseres pa lokal handtering gjennom
infiltrasjon, fordrgyning og sikker avledning ved ekstreme nedbgrshendelser. Se vedlagt Lark- og VA
situasjonsplan, samt Figur 8.

Overvannshandtering og snglagring langs gang- og sykkelvei etter utbygning

Snglagring og overvann fra offentlige arealer legges i offentlig annen veigrunn (o_AVG), mellom
Trgskenveien og gang- og sykkelvei. Omlagt flomvei, og overvann fra privat areal legges i
vegetasjonsskjerm (f_VS).

102497187-RIVA-NOT-001
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Normalprofil, vegmodell 71000
Gang og sykkelvei profilnr. 850

M =150

Var

| o
N
il

250 150

Flomvei var. bredde

Skulder

Min. 3m

Sykkelvei

Fortau

GS-rekkverk

Var. dybde ned til ca. 2m

Figur 16 Overvannshdndtering gang- og sykkelvei

5.5

F.OV
Vs

Tre-trinns strategi for fremtidig overvannshandtering

Takvannet fra kompakte tak fgres i sluk fra takarealet via innvendig rgranlegg. Vannet fgres videre
til lokale fordrgyningsanlegg. For innvendig taknedlgp kan dette eksempelvis veere kassetter eller
rgr, mens for terrengavrenning kan dette veere regnbed eller fordrgyningsdammer.

Beregning av overvannsme

etter uthygging (flom). den rasjonelle metode Qllis)=® « A% |« C, flom fra nord eksisterende ikke ivaretat 25 &

IMPERMEABLE OVERFLATER MED

IMPERMEABLE
AVREMMNING TIL LUKKET PERMEABLE PERMEABLE OVERFLATER OVERFLATER OVERFLATER 0]

FORDR@YNINGSMAGASIN. F.EKS | OVERFLATER regnbed (GRONTAREALER) okt {sand og grus)
Hrealype TAKVANN
Konsertrasionstid (tk] 10 min 10 min 10 min 10 min 10 min
Frgal [A) - 1075 0437 4, 002962 104 0.1 530
Awienningsk. [@) L 0.3 0.8 0.3 0.4 08
Medbarsintenzitet (1] 223 22 Z23 223 229
Klimataktor (C) 15 [ 15 15 15 15
Overvannsmenade (G = - 10 413 36 36 301
Beduseit areal 0,36705 034978 1,20089 0.10447 010433 2,622

Beregning av ngder etwer uth ing [flom), den rasjonelle metode Q=) = @ x A x | x C, flom fra nord eksisterende ikke ivaretan 200 ar
IMPERMEABLE OVERFLATER MED
AVRENNING TIL LUKKET PERMEABLE PERMEABLE OVERFLATER Iz‘:::::.i::: OVERFLATER 1Q0s)

FORDROYNINGSMAGASIN. F.EKS OVERFLATER regnbed (GRONTAREALER) Asfalt (sand og grus)
A bl TAKVANN
Konserirasjonstid [tk 10 min 10 min 10 min 10 min 10 min
Huesl [A) 1075 0437 4, D0ZIE2 1.04 0,131 5,530
Bwrenningsk. (@) 03 0.8 0.3 0.1 0.8
Medbersintensiet (1) 3437 43T 3437 3437 3437
Klimafakter(C] 15 15 15 15 15
Dhvervannsmengde (@] 433 &0 513 54 54 1352
Bledusert areal 0.36705 0,34978 1200869 0,10441 00433 2,622
Figur 17 Beregning nytt situasjon pd omregulert omrdde 25 dr og 200 ar.

Trinn Prinsipp Beregnet volum [Q] m* Tiltak

@

Infiltrasjon, 2- Arsregn

1353

m

Handteres fullt trinn 1infiltrasjon i grenne flater
og wegeterte farsenkninger, s4langt

grunnfarholdene tillater

Laolkale fardrewningswolumer , regnbed {

Ekstremnedber 200 Ar

far flam

Sustemet er “fullt” — Homueier

2 Fardrayning og magaszinering Ca 3dZm'+ca 332m’ farsenkningsr og lukkeds
23 arsregn for takvann magasiner for takvann.
) Apne flomueier og terrengstyt avrenning
3 Tt TEEm Skadefri avladning.

Figur 18 Oppsummering over ngdvendig overvannshdndtering fra de ulike trinn
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5.5.1

De oppgitte volumene gjelder ulike dimensjonerende nedbgrhendelser (2-, 25- og 200-ars
gjentaksintervall) og opptrer ikke samtidig. Overvannssystemet er dimensjonert slik at vann
handteres trinnvis, der overskudd fra ett trinn viderefgres til neste.

Trinn 1 - Infiltrasjon

Infiltrasjonsevne

Pa reguleringsplanniva vurderes infiltrasjonsmulighetene med grunnlag i NVE veileder 4/2022
Infiltrasjon — handtering av overvann i grgnne urbane flater. Inntil stedsspesifikke undersgkelser
foreligger legges anbefalt infiltrasjonsverdi pa 1,0 x 107° m/s til grunn for vurderingene.

Endelig infiltrasjonskapasitet skal dokumenteres gjennom infiltrasjon test i forbindelse med ramme-
/1G-sgknad.

Det forutsettes at overvann i stgrst mulig grad handteres lokalt gjennom infiltrasjon i grgnne flater,
regnbed og vegeterte forsenkninger der grunnforholdene ligger til rette for dette.

Beregning av infiltrasjon for fremtidig situasjon i grgnne arealer

Generelt er fremtidig situasjon preget av harde flate med grgnnstruktur i hele planomradet. For a
sikre at terrenget kan infiltrere og handtere vann er man avhengig av a se pa stgrrelsen pa
arealene. Det er avsatt ca. 40 030 m? ny opparbeidet grgnnstruktur i planomradet. Grunnet
usikkerheten knyttet til dagens og fremtidig situasjon, anbefales det & utfgre en infiltrasjon test.

Fra overvannsveilederen for vannomradene Morsa og Glomma sgr, kan man beregne tilgjengelig
kapasitet pa de grgnne arealer:

Q=K=+«M=LxIder

Q = Total vannmengde til infiltrasjon i R
m3/dggn =
K = Jordmassens hydrauliske kapasitet i
m/dggn, her forutsatt 4 m/degn it
M = Tilgjengelige infiltrerbare masser \\

(hgyden) N m N\
L = Lengden p& utstrgmningsomradet i - LaarkaMat
m (denne kan multipliseres med 1 m for E

a finne arealet)

| = Helningen pa terrengomradet.

et --_E'dqm'a.'a;___ s =

i M (et

Tigicngaiigo SmMascar | Lo amMan Qe Soet
T SRRt WTHEFGTT G O aF

Figur 19: Teoretisk fremstilling av utstrémningsareal, utklipp fra
Overvannsveileder for Indre @stfold kommune, COWI.

Q=K*«M=LxI

= Q =4 m/dggn *0,5m * 40 030 m? % 0,02

= Q=1601m?3

Dersom man antar en gjennomsnittlig masseutskifting i ny opparbeidet grgnnstruktur i

planomrédet pd minimum 0,5 m, vil man ha mulighet til & infiltrere 1601 m3 overvann i ny
opparbeidet grgnnstruktur pa tomten.

Det er parkeringskjeller under store deler av planomradet, her vil det utfgres store mengder
masseutskiftinger, noe som gjgr infiltrasjonsmulighetene gode 0,5 meter under terreng over p-
kjeller.
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Pa bakkeniva skal regnvann fra hager,
plasser og andre flater naturlig infiltreres i
grunnen der forholdene ligger til rette for
dette, ellers vil overvannet bli ledet i dpne
vannveger til nedsenket grgnne steinsatte
arealer som etableres pa utomhusarealene.
Det er i videre prosjektering viktig at fallet
pa utenomhusarealene ledes mot
grgnnstrukturen. Ved dimensjonerende 2
ars-regn vil det vaere behov for 3 infiltrere
1 359 m3 overvann, se Figur 20. Iht.
beregningene gjort i 5.5.1 er det mulig a
infiltrere 1 601 m3innenfor planomradet.

Her har vi medtatt takarealer i redusert
areal 2,6 ha.

Trinn 1 er ivaretatt.

Overvannshdndtering pad terreng

Redusert areal

Klimafaktor

Avrenningskoeffisient

Nedbersdata hentet fra E-klima:
Dimensjonerende gjentaksintervall:

UNDERLAG FOR BEREGNINGER:
Totalt areal tette flater

Maksimal viderefdrt vannmengde

Gjennomsnittlig viderefart vannmengde

Stnr:

Beregnet redusert areal

3030 Navn: FREDRIKSTAD

2,622 ha
(25 Jna
Lo s

70 %

L2 Jsr

BEREGNINGER:

Varighet

Intensitet

I/s*ha

Vannfaring

I/s

Regnvolum

3
m

viderefart
volum

3
m

Negdvendig
magasin

m* Kommentar:

324,9

852

a1

31

280,8

736

38

838

249,2

653

118

118

207,8

545

163

163

147,6

387

232

232

17,3

308

277

277

100,4

263

316

316

80,0

210

377

377

60,2

158

426

426

48,9

128

462

462

36,0

94

510

510

30,9

81

583

583

24,2

63

684

15,9

42

901

3,9

26

1121

6,0

16

1359

oloioicioioioioioioioioioioioio

Ngdvendig volum for fordrgyning ved

Figur 20 : Infiltrasjonsbehov for planomrddet med tak arealer

Regnbed kan etableres som oppstregmsterskler i grgfter, eller som egne enheter. Et regnbed har
ikke et permanent vannspeil (som en vatmark), men tgrker ut mellom hver nedbgrshendelse.
Bedene beplantes med egnede planter som ma tale vanndyden og forurensingen. Det anbefales at
man benytter planter fra naermiljget siden de er tilpasset de lokale miljgforholdene og fungerer
synergisk med den mikrobiologiske floraen i jordsmonnet, noe som vil veere fordelaktig for biologisk
rensing av vannet. Rensing skjer ved opptak i plantene, mikrobiologisk nedbrytning og ved at

vannet filtreres gjennom sand og jord.

OVERL@P

STEDEGNE MASSER

INNL@P

MAKSIMALE VANNSTAND

& fr,,‘m =15-30cm

FILTERMEDIUM
Dybde > 40 cm
K,>0,1m/h

b 4

DRENSLAG

Dybde > 30 cm
DRENSR@R
Diameter > 100 mm

Figur 21: Designhensyn for regnbed i kaldt klima

Infiltreringsraten er avhengig av jordtype. For a gke den hydrauliske kapasiteten kan det etableres
en drensgrgft under bedene. Om stedlige masser ikke er egnet, kan det veere ngdvendig med
utskifting for a sikre tilstrekkelig infiltrasjonsrate. Under installasjon og vedlikeholdsarbeider bgr
det unngas bruk av tunge maskiner for a hindre komprimering av grunnen i infiltrasjonssonene. Et
veldesignet regnbed vil vaere i stand til 8 drenere oppsamlet vannvolum innen 24 timer etter en
nedbgrshendelse. (Se Miljgblad nr. 106 «Regnbed, renner og nedsivingsarealer» og Miljgblad 92

«QOverflateinfiltrasjon» for mer informasjon).

102497187-RIVA-NOT-001

31.08.2026/ 07

Side 16 av 19



10249187 multiconsult.no
VAO-notat Trgskenveien 36

5.5.2 Trinn 2 - Fordrgye og magasinere

UNDERLAG FOR BEREGNINGER:

° H otalt areal tette tlater me: al ater {P eregnet redusert area a

For & beregne fordrgyningsvolumet er Totelt arealtette flater med takfat Beregnet redusertaresl 106 b
. Avrenningskoeffisient -1

det tatt utgangspunkt i det reduserte Redusert area e

arealet i planom rédet, Ved é sette Maksimal viderefert vannmengde-fra veileder 1,5 *6,69ha |/5
avrenningskoeffisient for hver del Kimafaktor
Gj ittlig viderefart d

effektIVt areal far man frem et korrlgert Nedbersdata hentet fra E-klima: Stnr: 3030 Navn: FREDRIKSTAD
areal under forutsetning med Dimensjonerende gjentaksintervall: 5,
avrenningskoeffisient 1. BEREGNINGER:

H H 2 Varighet Intensitet Vannfering Regnvolum Viderefart Nﬁdve"fﬁg
Ved hjelp av beregningsprogrammet far volum | magasin
. min I/s*ha I/s m? m® m? Kommentar:

man det ngdvendige 1 220 i~ » ; 66
fordrgyningsvolumet for hele feltet. For : e 1022 123 12 1
2 916 165 18 147
25 ars-regn er det totalt ngdvendig a 5 For 750 337 30 207
3 10 343,5 569 341 60 281
fordrgye 342 m°. is 2717 450 405 % 314
20 230,3 381 457 120 337
Fordrgyningsvolumet pa 342 m? er uten 20 1755 290 s23 181 32
45 133,4 221 596 271 325
takvannet. 60 1659 175 631 361 270
90 74,0 122 661 542 119
120 59,6 99 710 710 0
180 45,8 76 818 818 0
360 29,1 48 1040 1040 ]
Disse volummene skal handteres via 720 176 2 1259 1253 0
regnbed 1440 11,0 18 1566 1566 0

Ngdvendig volum for fordregyning ved IE' ars gjentaksintervall: m*

Det er planlagt & etablere 4370 m? med
arealer til regnbed. Disse vil klare & Figur 22 Fordrgyningsbehov for planomrddet uten tak arealer.

hantere 1311 m® med vann.

Det er i tillegg gjort beregning for Beregning au overs S e S EiR e e s T
ngdvendig fordrgyningsvolum for takvannet |&esluee Tak

. ) Konsentrasjonstid [tk Y 10 min
som vil veere i lukkede fueal (A) 1075

. . . Burenningsk. (@) | 0.3

fordrgyningsmagasin. Ngdvendig o m— | =
G R - s — ——
332 m3.

Figur 23 Overvannsberegning, Takvann

Totalt ngdvendig magasineringsvolum 332 m? for takarealene. Magasinet er tenkt 3 etableres
under fotballbane omrade.

Paslipp til Tunevannet

| mgte 12.05.26 ble det diskutert behovet for fordrgyning for trinn 2 og begrenset paslipp til
Tunevannet. Det er ikke satt noe kommunale gvre grense for utslipp til vassdrag for trinn 2, iht.
kommunens overvannsveileder.

Overvannshandtering pa tak

Takkonstruksjon er bestemmende for om det blir utvendig eller innvendig taknedlgp. Dette fglger
av TEK-17, §13-12 som stiller krav til innvendig taknedlgp for kompakte tak, mens luftede tak kan
ha utvendige taknedlgp noe som muliggjgr apen overvannshandtering.

Det er planlagt at takvann ledes til terreng der dette er tilrettelagt, videre til lokalt
overvannssystem og deretter til et lukket fordrgyningsmagasin fgr utslipp til Tunnetvannet.
Infiltrasjonsmagasin aksepteres ikke av kommunen uten mulighet til tilsyn og rengjgring, endelig
I@sning ma aksepteres av kommunen.
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5.5.3 Trinn 3 - Sikre trygge flomveier

Ved nedbgr utover dimensjonerende kapasitet skal overvann kunne ledes i sikre flomveier uten a
medfgre skade pa bygg, infrastruktur eller uteoppholdsarealer. Terreng og utomhusplan skal
utformes slik at vann ledes mot grgnne arealer og sikre avrenningsretninger.

Der overvann ikke handteres fullt ut pa terreng og det etableres tekniske utlgp eller
avledningssystemer mot Tunevannet, skal disse vaere private anlegg. Drift, inspeksjon, vedlikehold
og eventuell rehabilitering av slike anlegg skal ivaretas av utbygger/eier eller fremtidig
driftsansvarlig. Alle overvannslgsninger i trinn 2, bade over og under terreng, skal ogsa vaere private
anlegg, og drift, inspeksjon, vedlikehold og eventuell rehabilitering skal ivaretas av utbygger/eier
eller fremtidig driftsansvarlig.

Eksisterende og fremtidige flomveier

Kartlegging av eksisterende terrengforhold viser at planomradet i dag har to naturlige flomveier.
Den ene flomveien kommer fra nord og renner i dagens situasjon mot vest. Tilhgrende nedbgrfelt
er beregnet til ca. 3,9 ha. Den andre flomveien avvanner mot Tunevannet og omfatter et samlet
nedbgrfelt pa ca. 2,7+3,2=5,9 ha. Se figuren under.

ikevoll
rnstad

igur 24: Oversikt flomvei

Vart planomrade som bergr den nedbgrsfelt omrade i nord. henhold til reguleringsplanens
premisser skal overvann fra planomradet i nord ikke ledes mot Vest. Som fglge av dette vil
eksisterende flomvei fra nordvest (3,9ha) legges om og f@res ogsa til Tunevannet. Vart planomrade
er pa 6,69ha samt 3,0174ha fra nordvest som skal inkluderes (3,9 var uten bergrt arealer fra var
planomradet). Da vil vi fa et planomrade pa ca. 9,70ha.
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5.5.4

Fra Figur 17 Beregning nytt situasjon pa omregulert omrade 25 ar og 200 ar. Viser at 200 ars regn

er beregnet til 1352 |/s.

Beregning for 200 ars regn ved 10 min varighet er beregnet til fglgende:

Nordre flomveien (30174 m2*0,3*343,7 *1,5) = 467 |/s.

Totalt vil er det beregnet at nye flomvannet som vil renne fra vart planomrada og nordre omlagt

flom vei vil veere = 467 |/s + 1352 |/s = 1819 | /s

UNDERLAG FOR BEREGMINGER:

Totalt arealflomvann Beregnet redusert areal 3,705 ha
Avrenningskoeffizient
Reduszert areal Eha
Maksimal viderefgrt vannmengde I_."s
Klimafaktor
Gjennomsnittlig viderefert vannmengde
Medbgrsdata hentet fra E-klima: Stnr: 17030 Mawn: A RUSlADE.K Df.lEI"J

Dimensjonerende gjentaksintervall: ér

BEREGNINGER:

Viderefgrt Negdvendig

Varighet Intensitet Vannfagring Regnvolum .
volum magasin

Kommentar:

Mgdvendig volum for fordrgyning ved érsgjentaksinter\rall: 762 m'

Figur 25 Beregning 200 drs flom 10 min for hele nedbgrsomrade

Flomveiene skal utformes som sikre, apne og robuste avledningsveier som fungerer ved
ekstremnedbgr (200-ars hendelse), og skal dimensjoneres slik at vann ledes kontrollert uten skade
pa bygninger, parkeringskjeller, tekniske installasjoner eller omkringliggende eiendommer.

Aktsomhetsomrade for flom

KPA sitt temakart for flomfare viser at det er flomfare for nederste del pa planomardet. Omradet
som oversvgmmes er fotballbanen og grgntarealene. Resterende av byggene ligger 1,5 meter over
dette terrenget og det vil ikke vaere fare for flom. Det ligger ikke noe kritisk infrastruktur i

aktsomhetsomradet.

Henvisninger
- 10249187-RIG-RAP-001 Geoteknisk datarapport

- 10249187-RIGm-Rap-001 Datarapport fra miljggelogisk undersgkelse

- GHO001-GHO003, Situasjonsplaner

- Llark situasjonsplan
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