
TILBAKEBLIKK NOVEMBER



Bjørn i 
barnehagen

Det småkribler i magen.. Vi skal
nemlig ut på bjørnejakt. Barna sitter 
på stoler i en halvsirkel og ansiktene
lyser opp når jeg spør: “Er det noen
som vil bli med på bjørnejakt”? 

“Ja”! Roper en gutt høyt. “Vi må kle
på oss først”! 

Før vi drar ut på bjørnejakt må vi ha 
på gode og varme klær. 

“Vi må ha lue”! Roper flere av barna. 
“Og votter” “Jeg vil ikke fryse” sier
en jente på 4 år. 

“Sånn, da er vi vel klare da”? 

“Ja”!!!



Vi klapper med hendene og begynner sang og rytme leken
vår. 

Før vi finner bjørnehiet, må vi komme oss over flere hindre. 
Høyt gress og klissete gjørmete gjør at det tar litt tid å finne
bjørnehiet. Men så.. Vi ser en mørk hule og sammen går vi 

sakte inn.. 
Så ser vi noe stort og brunt.. Det er en bjørn!!!

Barna hyler av skrekkblandet fryd og vi forter oss gjennom
både gress og gjørme tilbake til barnehagen! Når vi er tilbake

i den trygge og gode barnehagen vår så legger vi oss på
gulvet og synger «Bjørnen sover».



Språk og 
kommunikasjon

• Sang og musikk kan bidra positivt til barns 
språkutvikling. I årsplanen til Virksomhet Fossen 
barnehager står det: «Utvikling av språk skal være 
lystbetont og foregå på barnas premisser. 
Opplevelser og erfaringer sammen med aktivt bruk 
av språket, fremmer felles forståelse for ord, 
begreper og sammenhenger». 

• Barnehageåret 2023-24 så har Fritznerbakken, 
Valaskjold og St.Olavs barnehage hatt en felles 
samling som heter «Musikk på tvers» Barn og 
voksne fra de 3 forskjellige barnehagene har samlet 
seg på kulturskolen i Sarpsborg for å synge, danse 
og ha det gøy sammen!

• Musikk er nemlig et universelt språk som forener 
kulturer og inviterer til samspill og 
relasjonsbygging. 



Hverdagsbarna

• Barna skal være med på alt.

• Barna skal ha reell innflytelse.

• Barna skal møte voksne som er 
positive og har tillit til dem. 



“Vi vil hjelpe til”!

Barnehagen skal fremme et godt
fellesskap. Hva er et godt
fellesskap? 

Et godt eksempel på det er lunsj I 
barnehagen. 

Etter at vi er ferdig å spise så kaster
barna matrestene I matavfallen, de 
skyller bestikk, glass og asjetter. Og 
til slutt så legges det på plass I 
oppvaskmaskinen.

Barna får utdelt vaskekluter og
noen velger at de helles vil feie
gulvet. Men alle bidrar, alle bidrar
til et godt fellesskap. 

Det er viktig å gi barn varierte
opplevelser av tilhørighet. De skal
føle at “Jeg betyr noe for andre. Jeg
er viktig”. 
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