
November 

Blå sone 



Lekemiljø
• Lek er barnas væremåte. «Lek er en sosial, kognitiv og 

biologisk forutsetning for integritet og utvikling» Årsplan 
2023-2026. Rommene barna er i er også med på å sette 
rammer for hvordan lek kan utvikles. Vi gjør endringer ut 
fra barnas ønsker og interesser. 



Spill og puslespill
• Spill og puslespill er alltid tilgjengelig på blå sone. 

Barna samarbeider og hjelper hverandre, og vil også 
prøve på egenhånd. 

• I årsplanen vår skriver vi om pedagogisk progresjon 
som handler om blant annet at barna skal få prøve 
seg fram på egenhånd, følge regler, erfare motstand 
og utfordringer. Dette foregår ved at barna har 
tilgang på ulikt materiell, og blir gitt rom til å prøve, 
hvor voksne veileder på siden og oppmuntrer. Et 
puslespill og et spill med regler er ikke så gøy når du 
ikke får til, men for en mestring de får nå de klarer 
helt selv!!!! 



Se! Det er 
glatt! 

• På veien hjem gikk vi forbi is! 
Her var det trening på
balanse, selv om det var gøy å 
ramle☺

• Faglig fokus i barnehagen: 

Ta barnets perspektiv. Det 
handler om å stoppe opp der 
barna viser interesse, la barna
ta valg, fange opp og støtte opp
barnas uttrykk, ønsker og ideer. 



Laks i ovnen • Laks, ris, brokkoli og gulrot, dette syns nesten alle barna 
smakte godt! Alt ble tomt bortsett fra risen. 



Omsorg for 
hverandre 

• «Arbeidet med omsorg, danning, lek, 
læring, sosial kompetanse og 
kommunikasjon og språk skal ses i 
sammenheng og samlet bidra til 
barnas allsidige utvikling» 
(Rammeplanen s.19). Det er ikke bare 
vi voksne som skal vise omsorg for 
barna, det handler også om å la barna 
ta del i å kunne lære og vise omsorg for 
andre. Her er vi ute og handler 
blomster til Inger som mistet sin gamle 
mor. 

• «Danning handler om å være 
menneske sammen med andre 
mennesker. All erfaring og alle 
situasjoner kan bidra til utvikling, 
læring og sosialisering» (Årsplanen 
s.4). 



En nydelig turdag 
sammen med gul sone til 
Tjueklo. 
• På en solfylt dag var vi på Tjueklo sammen 

med gul sone. Barna leker på tvers av 
sonene, noen kjenner hverandre fra før, 
men utelek gir gode muligheter for å 
skape nye relasjoner. 

• Det var veldig spennende å få lov til å 
klatre opp i den bratte “fjellveggen”. 
Muskler og kroppskontroll fikk jobbet med 
å komme seg opp, holde seg fast og ikke 
skli på glatt underlag. 

• Oppover i fjellsiden lekte barna politi, 
løver, tigre og hadde store pinner til å 
beskytte seg selv mot farer som kunne 
komme. ☺



Utedag med bål 

Sammen med gul var vi ute en formiddag hvor vi spikket pinner til å 
kunne grille pinnebrød. Barna er med på alle delene av å gjøre klart til 
felles aktiviteter. Sammen henter vi pinner, finner fram ved, hogger ved, 
og holder fyr i bålet. Før turen lagde vi pinnebrød deig. Det er ikke alle 
barn som ønsker å ta del i disse forberedelsene, så om ikke ditt barn 
har vært med på alt så vit at det har fått muligheten til å delta. 



Busstur til Østfoldhallene
• Vi har som mål at barna skal få oppleve å få være 

med på turer som gir glede, undring og erfaringer. 
Dyrene er veldig populære å leke med for alle, så 
hvorfor ikke dra å se på de i dyrebutikken? 
Gjennom vinteren skal hele barnegruppa få 
oppleve dette! 
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