
Tilbakeblikk november

Gul sone



I november har vi jobbet med fokusområdene 

Språk, kommunikasjon og tekst

Kropp, bevegelse, mat og helse

Gjennom diverse aktiviteter har vi hatt fokus på at barna skal få 
utforske, oppleve og føle mestring i forhold til disse fagområdene.

Rammeplanen for barnehagen sier at «personalet skal støtte og berike 
barnas initiativ, undring, nysgjerrighet, kreativitet, læringslyst og tiltro 
til egne evner» (s. 22)



Barnehagepuls
• Hovedfokuset for november gjennom

Barnehagepuls har vært koordinasjon og 
kinetisk sans

• Hvilke øvelser har vi hatt i bhg puls denne
måneden?

• Koordinasjon er evnen til å samordne
kroppsbevegelser i forhold til hverandre og til
omgivelsene. Kinetisk sans (muskel og 
leddsansen) gir hjernen beskjed om 
kroppsdelenes stilling og bevegelser. 

Under Barnehagepuls denne måneden har lek 
med ballong vært veldig populært blant barna. 
Gjennom en slik lek får barna utfolde seg 
gjennom bevegelser samtidig som de må
holde et øye med omgivelsene rundt seg. Det 
kunne til tider bli mye klabb og babb, men 
samtidig bidro dette til mye latter. Vi har også
utfordret oss gjennom å lage grimaser til
hverandre og hoppe fremover, bakover og
sidelengs leker.

Bevegelse er gøy!



Turdag

• Gul og blå sone har vært på Tjuvklo!
• Turer i naturen gir rom for masse samtaler og 

undring sammen med voksne. Det er en super 
arena for språkutvikling. Vi lærer stadig noe
nytt ute på tur og får erfaringer med 
fenomener rundt oss. 

• Vi gikk fra barnehagen og helt til Tjuvklo. Vi 
hadde pakket med oss toast som vi grillet på
bålet når vi kom frem. Vi lekte i skogen og 
varmet oss på bålet. Vi fikk til og med hvilt
oss litt på noen tepper vi hadde med! Turen 
gav mersmak og vi opplevde at barna synes
turen var morsom og givende.



Vi eksperimenterer

• Høsten bringer ofte med seg sykdom og bakterier. 
Her i barnehagen har vi hatt fokus på hygiene og
hvorfor vi vasker hendene. Dette synes barna er 
kjempespennende og gjennom samlingsstund hadde
vi et spennende eksperiment. 
• Under en samling snakket vi om bakterier og hadde
et eksperiment der vi tok tegninger av en hånd og
noen bakterier under en glassform med vann i. Så tok
vi pepper oppi vannet som skulle illustrere bakterier. 
Deretter tok vi en dråpe med Zalo oppi, og bakteriene
føk til siden og vannet ble rent! Etter dette
eksperimentet har barna snakket mye om hvorfor
håndvask er viktig.
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