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Barnehagepuls
• Personalet skal støtte

barnas aktivitet, 
engasjement og 
deltakelse i felleskapet

Rammeplan for barnehagen



Språk og kommunikasjon



"Fang raskt opp signaler barna sender(verbale/non-verbale) om at de trenger hjelp og/eller støtte"



UT I 
VERDEN

• "Hvordan klarte skilpadden å bære gutten på ryggen?"

• "Kan alle skilpadder bære barn?"



"Barns nysgjerrighet og undring blir stimulert og utviklet gjennom filosofiske samtaler" (Årsplan)



Søvn og hvile

Barna viser stadig større selvstendighet i
forbindelse med søvn og hvile. De henter
selv puter, dyner og det de trenger for å 
legge seg til ro. Det skaper en trygg rutine, 
og barna tar ansvar for egen komfort. 
Under hvilen finner de ro og mange faller 
rask i søvn. Det er fint å se hvordan de 
samarbeider, hjelper hverandre, og viser
omsorg i forberedelsene. Hvileøkten gir
dem ny energi og bidrar til en god og 
balansert dag på Rød sone.

" Forskning sier: søvn er viktig for hjernens
utvikling.“ (Rutinebeskrivelse for søvn og 
hvile)



MUSIKK

• I dag hadde vi musikkstund på Rød 
sone. Barna viste tydelig engasjement
da musikken startet. 

• Innimellom deltar barna også på tvers, 
sammen med de andre barnehagene i
virksomheten. Det gir anledning til å 
møte flere barn og oppleve musikk i en
større gruppe.

• Under disse samlingene viser barna
nysgjerrighet og trygghet, og de følger
godt med når vi introduserer nye sanger 
eller bevegelser.
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