
Tilbakeblikk for rød sone – februar 
 
 
Barna på rød sone er blant 
annet veldig glad i å leke i 
kjøkkenkrok. I løpet av dagen 
får både voksne og barn 
servert mye god mat. Siden vi 
skal følge barnas spor og 
interesser skal vi sette i gang 
et mat-prosjekt. Hver uke skal 
barna få være med på hele 
prosessen – det å tilberede 
maten og spise den. Barna skal 
få bli kjent med ulik type mat, 
og vi skal lage maten fra bunn 
av.  
 
 
 
 

Rammeplanen sier «Barnehagen skal bidra til at alle barn kan oppleve glede, humor, 
spenning og engasjement gjennom lek – alene og sammen med andre.»  

 

 



 Barna elsker å leke ute, og blir veldig glade hvis vi forteller de at vi skal på tur. Barna får gå 
selv, og de små beina klarer å gå langt! Vi har også med vogner, i tilfelle de blir slitne. I 
rammeplanen står det «Barnehagen skal legge til rette for at barna blir glade i naturen og får 
erfaringer med naturen som fremmer evnen til å orientere seg og oppholde seg i naturen til 
ulike årstider.» 
 

 
I februar hadde vi fokus på karnevalforberedelser. Vi har skrevet ut bilder av klovner, som 
barna fikk fargelegge. Barna fikk pynte ballonger som vi hengte opp i vindu. Vi lagde også en 
pinata som barna fikk dekorere. På selve karnevalsdagen hadde vi disko, ansiktsmaling også 
slo vi på pinataen. Det var veldig gøy da det ble hull i pinataen og det kom sjokolade ut! Til 
lunsj spiste vi pølser. 
 
 



Vi jobber med språkutvikling 
gjennom lek, spill, puslespill, 
eventyr og sang. I 
rammeplanen står det «Alle 
barn skal få god 
språkstimulering gjennom 
barnehagehverdagen, og alle 
barn skal delta i aktiviteter 
som fremmer 
kommunikasjon og en 
helhetlig språkutvikling.» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
De største barna på rød sone er veldig opptatt av at de minste skal ha det bra ☺ 
 


