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                                     Årbok 2021 - 2022  

Fortellinger og tilbakeblikk fra hverdagen i St. Olavs barnehage 
 

 

 

 
 

17. august 2021  

Vi gleder oss til å se deg i morgen! De som skal sørge for at du har det bra i barnehagen, at du får 

utforske og oppdage verden - leke og være barn, er denne livlige og engasjerte gjengen. 

 

Uke 33 

Det yrende livet er tilbake i barnehagen. Relasjonsarbeidet med nye og gamle barn er i full gang. Det 

lekes i alle kroker og kriker. Noen av barna er med på tur til naturplassen i Hafslundskogen. Andre 

tar seg tid til å lage grøt. Og så er det to jenter som har blitt introdusert for en ny måte lære sanger på.  
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Barns stemme skal høres! 

Veldig mange barn har stor oppmerksomhet rundt det som skjer. De lever her og nå, og legger ofte merke til 

detaljer som vi voksne kan se forbi. 

Rike sanseopplevelser gir store muligheter til formulering, og det er derfor viktig at vi legger til rette for at barn 

får muligheten til å velge å uttrykke seg på ulike måter. 

Å tegne er en av mange uttrykksmåter barna har til å bearbeide og fortelle om sine tanker og opplevelser på. Her 

gjøres det på et smartboard, i en gruppe sammen med venner. Det er dialog og det er herming etter hverandre. 

Det er glede og det er latter. 
 

Uke 34  

Å være ny i barnehagen er 

spennende, men det vekker også 

mange følelser i barna. Følelser de 

kanskje ikke har kjent så mye på 

før, som feks savnet av mamma 

eller pappa. Et gutt fra Vikingene 

kom inn på småbarnsbasen. At 

man går på Vikingene, betyr som 

regel at man har litt fartstid i 

barnehagen og allerede stor 

kunnskap om livets 

sammenhenger. Han fikk øye på 

et barn som satt på fanget til en 

ansatt og var litt lei seg og ropte 

på mammaen sin. Han gikk bort 

til barnet, og sa "mamma kommer 

etterpå og henter". Så plukket han 

opp en bil og inviterte barnet med 

på bilkjøring. Der stod altså 

Vikingen, med verdens største 

kunnskap om hvordan en 

barnehagedag forløper, og som 

verdens beste stillasbygger. Barnet 

tok med seg en bil, ble med på 

bilkjøringen, og med ett var både 

mammasavnet og tårene borte. 

Barn er hverandres bautaer, og 

hos oss er det viktig at de får lov 

til å være det. På tvers av baser, på 

turer og i den daglige leken.  

 

⁠ 
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Uke 35  

"Endelig er vi størst i barnehagen og i dag skal vi på vår første 

skolegruppetur. Jippi!" utbrøt flere av barna.  

Tarkus, et bilbeltedyr var med oss. Han liker å snakke om 

trafikk og det gjorde han i dag også. Han stilte mange spørsmål 

til barna og fikk mange gode svar.  

Plutselig stoppet flere av barna og ropte: "Klokketre, fins det 

Tarkus?". "Nei, det har jeg ikke hørt om, men se der da, høyt 

oppe i et tre hang en klokke".  

Vi ble stående en stund, så på klokken og filosoferte om 

klokketreet. Hadde noen hengt det opp? Var det en lang mann, 

eller en kort mann med stige? Kunne det vært en dame?  

Slik holdt vi på til et av barna sa: "Jeg er sulten, vi går til Kulås 

og spiser". Og akkurat det gjorde vi! 
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På onsdag var det et av barna som ønsket å ha 

pysjfest, og sa det til en voksen. Ønsket ble 

skrevet ned og planleggingen begynte. Da 

kosebamse ble nevnt, kom spørsmålet om 

Tarkus ville være med. Det ville han, mente 

barna, «men han har ikke pysj, så han blir 

sikkert litt sjenert». Da kom det et forslag: «Jeg 

spør mamma om han kan låne lillebror sin 

pysj!». Og i går kom mammaen og sa at Tarkus 

får låne lillebror sin pysj. 

Vår hverdagspedagogikk er basert på at barna 

skal delta på alt. Og reell innflytelse handler 

om å bli tatt på alvor når man ønsker noe! 

 
Uke 36 

Ordet frokost kommer av det 

middelnedertyske ordet «vrokost» og betyr 

tidlig måltid, tidlig kost.  

I barnehagen handler frokost om noe mer enn 

å få i seg god og sunn mat. Frokost skal være 

en sosial arena hvor barna får mulighet til 

bygge relasjoner og vennskap, oppleve 

tilhørighet og tilegne seg kunnskap. 

For tiden prøver vi ut frokostbuffet på 

Hjerterommet for alle barna fra alle basene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/St-Olavs-Barnehage-Sarpsborg-kommune-1122705367894413/photos/pcb.1996050927226515/1996050223893252/?__cft__%5b0%5d=AZVzpMjc0v46Xjlt4WWDqzgW15w-SBV1_qTMcASLO87rlnaG-kQ1bmijEtoIRKPxwDHn9bE-Boz5t0VlgQ0zzGqdAnixRpQlajW0aa-0rh8RNN-3_Am4jlVYDaFcmIorl4fTlWg-m5XI7xyqPUYT-tmLpSvcl645TGivYYPadlx8Z9VTvd2yrYEv_C76alFuiwI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/St-Olavs-Barnehage-Sarpsborg-kommune-1122705367894413/photos/pcb.1996050927226515/1996050223893252/?__cft__%5b0%5d=AZVzpMjc0v46Xjlt4WWDqzgW15w-SBV1_qTMcASLO87rlnaG-kQ1bmijEtoIRKPxwDHn9bE-Boz5t0VlgQ0zzGqdAnixRpQlajW0aa-0rh8RNN-3_Am4jlVYDaFcmIorl4fTlWg-m5XI7xyqPUYT-tmLpSvcl645TGivYYPadlx8Z9VTvd2yrYEv_C76alFuiwI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/St-Olavs-Barnehage-Sarpsborg-kommune-1122705367894413/photos/pcb.1996050927226515/1996050200559921/?__cft__%5b0%5d=AZVzpMjc0v46Xjlt4WWDqzgW15w-SBV1_qTMcASLO87rlnaG-kQ1bmijEtoIRKPxwDHn9bE-Boz5t0VlgQ0zzGqdAnixRpQlajW0aa-0rh8RNN-3_Am4jlVYDaFcmIorl4fTlWg-m5XI7xyqPUYT-tmLpSvcl645TGivYYPadlx8Z9VTvd2yrYEv_C76alFuiwI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/St-Olavs-Barnehage-Sarpsborg-kommune-1122705367894413/photos/pcb.1996050927226515/1996050200559921/?__cft__%5b0%5d=AZVzpMjc0v46Xjlt4WWDqzgW15w-SBV1_qTMcASLO87rlnaG-kQ1bmijEtoIRKPxwDHn9bE-Boz5t0VlgQ0zzGqdAnixRpQlajW0aa-0rh8RNN-3_Am4jlVYDaFcmIorl4fTlWg-m5XI7xyqPUYT-tmLpSvcl645TGivYYPadlx8Z9VTvd2yrYEv_C76alFuiwI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/St-Olavs-Barnehage-Sarpsborg-kommune-1122705367894413/photos/pcb.1996050927226515/1996050247226583/?__cft__%5b0%5d=AZVzpMjc0v46Xjlt4WWDqzgW15w-SBV1_qTMcASLO87rlnaG-kQ1bmijEtoIRKPxwDHn9bE-Boz5t0VlgQ0zzGqdAnixRpQlajW0aa-0rh8RNN-3_Am4jlVYDaFcmIorl4fTlWg-m5XI7xyqPUYT-tmLpSvcl645TGivYYPadlx8Z9VTvd2yrYEv_C76alFuiwI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/St-Olavs-Barnehage-Sarpsborg-kommune-1122705367894413/photos/pcb.1996050927226515/1996050247226583/?__cft__%5b0%5d=AZVzpMjc0v46Xjlt4WWDqzgW15w-SBV1_qTMcASLO87rlnaG-kQ1bmijEtoIRKPxwDHn9bE-Boz5t0VlgQ0zzGqdAnixRpQlajW0aa-0rh8RNN-3_Am4jlVYDaFcmIorl4fTlWg-m5XI7xyqPUYT-tmLpSvcl645TGivYYPadlx8Z9VTvd2yrYEv_C76alFuiwI&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/St-Olavs-Barnehage-Sarpsborg-kommune-1122705367894413/photos/pcb.1996050927226515/1996050247226583/?__cft__%5b0%5d=AZVzpMjc0v46Xjlt4WWDqzgW15w-SBV1_qTMcASLO87rlnaG-kQ1bmijEtoIRKPxwDHn9bE-Boz5t0VlgQ0zzGqdAnixRpQlajW0aa-0rh8RNN-3_Am4jlVYDaFcmIorl4fTlWg-m5XI7xyqPUYT-tmLpSvcl645TGivYYPadlx8Z9VTvd2yrYEv_C76alFuiwI&__tn__=*bH-R
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I årsplanen for St. Olavs 

barnehage så står det; Barnehagen 

er en del av barnas utdanningsløp, 

men er også et sted å leve livet. 

Barna er med på alt fra matlaging, 

snekring, dekking av bord, kaste 

søppel, rydding, hente brød, sette 

på klesvask m.m. 

I dette så lever man livet sammen, 

i samtaler og undring, i naturlig 

veiledning rundt de dagligdagse 

tingene. 

 

 

UKE 37 

Ordet patrulje kommer av fransk 

patrouille og betyr «traske, labbe». 

Vår egen patrulje, 

Gledespatruljen, både går og 

sykler ukentlig rundt i Sarpsborg 

for å spre glede.  

Nylig var vi på helsestasjonen, St. 

Marie læringssenter og Sarpsborg 

rådhus, hvor vi delte ut Årboka 

vår - Fortellinger og tilbakeblikk 

fra hverdagen i St. Olavs bhg. 

 

 

 

På høstens foreldremøte skal vi 

belyse vår hverdagspedagogikk - 

som tar utgangspunkt i barnas 

drømmer og definisjonsmakt, ut 

fra seks kompetanseområder vi 

satser på:  

1. Relasjonsarbeid. 2. Kunnskap 

og filosofi. 3. Sport og fysisk 

aktivitet. 4. Psykisk helse. 5. 

Helsefremmende barnehage. 6. 

Omdømme.  
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Fysisk aktivitet er gøy. 

I barnehagen vår har vi et fotballag. 

Drømmelaget kaller vi oss. I dag gikk vi 

tur til stadion for å se Sarpsborg 08 trene, 

og for å se på den store fotballbanen.  

Barnas drømmer er viktig i St. Olavs og 

mange av barna drømmer om en gang å 

kunne spille fotball på akkurat denne 

banen. 

 

UKE 38 

Hver mandag har vi bok og eventyrstund i 

barnehagen. En slik stund handler mye om 

å kunne formidle en historie slik at barna 

skal kunne nyte den på sin spesielle og 

unike måte. For barna både oppfatter, 

tolker og opplever historier på ulike måter, 

alt etter som hvordan estetikeren i dem vil 

ha det. Noen liker å sitte og lytte, mens 

andre vil bruke konkreter for å leke seg 

gjennom historien. Noen vil hoppe, gjøre 

grimaser, rope og løpe, mens andre vil 

skifte side i boken selv og peke ut det som 

oppleves viktig. På planen er bok og 

eventyrstund hver mandag, men i praksis 

er det hver dag. På broen i hjerterommet, i 

gapahuken på Naturplassen, inni hyllene 

på basen og når vi sykler forbi Sarpefossen. 

Hos barna går historien, leken, 

formidlingen og fantasien hånd i hånd. 
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UKE 39 

Hva husker barna fra tiden i bhg`en? Hva var viktig for dem? Hvilke livserfaringer fikk de med seg? Og hva lærte 

de?  

Det pedagogiske arbeidet tar utgangspunkt i barnas perspektiver. Og vi jobber for at barna skal oppleve 

sammenheng og mening med det som skjer.  

På torsdag skal vi ha «Gamle-barn-fest». Alle barna som gikk her i fjor er invitert til bålmat og utdeling av Årbok 

2020/ 21 – fortellinger og tilbakeblikk fra St. Olavs bhg. For oss er det en måte å bygge sammenheng i barnas liv 

og dokumentere det vi gjør. Vi gleder oss til å se dere igjen. 

Årets brannvernuke er tilbakelagt 

og vi kan se tilbake på mange 

gode, lærerike og spennende 

opplevelser. Vi avsluttet uka i dag 

med en elsykkeltur innom 

brannstasjonen. Der var vi så 

heldige å få hilse på selveste 

«Bjørnis» og hans mannskap! 
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I dag fikk vi besøk av barna som har sluttet i bhg`en. 

Gjensynsgleden var stor og ble vist på ulike måter. 

Noen av barna løp mot hverandre, omfavnet og 

klemte. Noen holdt avstand og observerte. Andre 

var opptatt med å spise blomkålsuppen som var 

tilberedt på bålet. Ekstra stas var det å få årboken - 

om livet som ble levd i St. Olavs bhg i fjor. 
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UKE 40  

Umani betyr «det som smaker godt» og er en 

ganske ny smaksbeskrivelse for oss i Norge. I 

Japan har de vært kjent med umani i veldig 

mange år. Men hva som smaker godt, og hva som 

smaker vondt er vel forskjellig fra person til 

person? På Fossefallet har vi et mat- og 

smaksprosjekt under utvikling, der vi også skal ha 

fokus på sansene våre. 

I dag smakte vi på forskjellige frukter. Appelsin, 

sitron og banan skapte forskjellige reaksjoner hos 

de som smakte. Det var flere barn som undret seg 

over smaken på sitronen. De viste tydelig med 

ansiktsuttrykk og lyd at det var annerledes enn 

for eksempel appelsinen. Et barn satt også ord på 

hva han tenkte: «Sitron er surt!». Det er viktig å 

møte barns nysgjerrighet med undring. I 

Årsplanen står det: «Barn er nysgjerrige og 

søkende på hver sin måte. Dette vitebegjæret kan 

enten blomstre eller visne i møte med andre 

mennesker». Vi vil at barna skal lære gjennom 

gode opplevelser sammen. 

 

 

 

 

 

En av barnas favorittaktiviteter for tiden, er å 

bygge og gjennomføre hinderløyper. Barnehagens 

kompetansegruppe Sport og fysisk aktivitet legger 

ofte til rette for at barna skal få lage spennende 

løyper, som både utfordrer og gir 

mestringsfølelse. Noen ganger går det som en lek 

å gjennomføre alene. Andre ganger er det fint med 

en hånd å holde i, et lite løft i rumpa eller en 

støttende hånd på ryggen fra en god venn. 
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UKE 41  

I St. Olavs sier vi at barns medvirkning er det samme som at barna får reell innflytelse i eget liv. Det betyr at 

barna er med på alt som skjer i bhg`en og at de opplever mening og sammenheng i hverdagen.  

I våres var vi med å lage film om handlingsprogrammet Tett på. Tema: Medvirkning:  

https://youtu.be/rPXtWxXbSik 

 

 

 

 

 

Det kom to barn inn på 

Gjenbrukslageret, som også er kontor. 

De ble stående å se over hyllene med 

materiell, åpenbart på utkikk etter noe 

spesielt. De fant frem to 

pingpongballer og spurte om de 

kunne få dem. De satte seg ved 

bordet, tegnet og pratet om «Planet 

3000», som de kalte solsystemet sitt. 

Etter hvert kom vi inn på hvordan 

romvesenene snakker til hverandre, 

og at musikk anses som et universelt 

språk man bruker i møte med mulige 

utenomjordiske vesener. Romsonden 

Voyager 1, som forlot jorda 5. 

september 1977, har med seg musikk 

av Mozart, Beethoven og Chuck Berry.    

Da barna forlot Gjenbrukslageret 

hadde romvesenene fått et hus laget 

av en tom kulepenneske og en rakett 

av en papprull.    

Reell innflytelse i eget liv handler om 

å gi barna tid og rom til å skape ut fra 

det de er opptatt av.  

 

UKE 42 

Vi må stadig ta beslutninger i forhold til 

hva som er det beste for barna. Vi i St. 

Olavs barnehage har fokus på å være 

tilstede. Vi skal være årvåkne, 

anerkjennende og tydelige. 

Tiden styres ut ifra barnas interesser. 

Her er vi ute med de yngste barna i 

barnehagen.  

Det å åpne og lukke en dør/port, hvor 

låsen lager en lyd og man kan påvirke 

hva som skjer. Det brukte vi god tid 

på…så frukten fikk vente litt. 

 

https://youtu.be/rPXtWxXbSik?fbclid=IwAR3eOyNAmrMYWCmJAepxJfSQjU4ZeH-hBlYuDsODI_-A69XlU-fYxWsjbOM
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Sammen for en bedre verden. 

FN er en forkortelse for De forente nasjoner og er en verdensorganisasjon som arbeider for fred. 

Vi markerte dette i dag med en felles dans sammen med foreldrene, der vi også hadde en 

innsamling til årets TV-aksjon: Barn, ikke brud. 

UKE 43 

Barna skal oppleve mening og sammenheng i livet. Det er noe av det viktigste for oss i St. Olavs. Og hvordan gjør vi det? Ved å la 

barna få være med på alt! Det er derfor vi kaller vår pedagogikk for hverdagspedagogikk. I tillegg til lek og aktiviteter gir hverdagen 

- og alt den har med seg av rutiner, gjøremål og planlegging - muligheter til å prøve og feile. Barna får førstehåndserfaringer og på 

ekte blir tatt på alvor. 
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UKE 44 

Neste uke skal vi ha lysfest i 

barnehagen vår. En slags feiring 

av lyset kan være fint å ha i den 

mørke tiden vi er inne i nå. Lyset 

fascinerer de minste, og ordet "lys" 

er ofte et ord de mestrer tidlig. At 

lyset alltid kommer fra et sted, er 

spennende å forske på. Og hva er 

egentlig en lyskilde? Det beste var 

å finne ut at til og med brann-

bilene og flammene som brann-

mannen slukker, produserer lys. 

 

 

 

 

 

 

I rammeplanen står det at 

barnehagen skal bidra til at barna 

får videreutvikle motoriske 

ferdigheter, kroppsbeherskelse, 

koordinasjon og fysiske 

egenskaper.  

Fysisk aktivitet styrker også det 

sosiale samholdet mellom barna. 

Annenhver uke får vi låne 

gymsalen i Thranesgate. 

Dette er et høydepunkt for barna. 

Her får barna utfolde seg med 

klatring, hopping på trampoline, 

lek med ball, hinderløype og mye 

mer. 
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LYSFEST. Det første lyset som ble tent var ifølge teorien om Big bang, for 14 milliarder år siden. I mange kulturer 

er det tradisjon for å markere overgangen fra en lys til en mørkere årstid. Barna er opptatt av lys på sitt eget vis. 

Det kan være fascinasjon over en blinkesko, en hodelykt eller bemerk-ninger om solen på himmelen.  

I dag hadde vi lysfest for barn og foreldre i St. Olavs. Det var stem-ningsfullt; koret sang og foreldre serverte 

fiskesuppe og brød. Matlaging og lyspynting var gjort sammen med barna. 

 

 

 

 

UKE 45  

Det er frokost, noen er sultne, noen vil bare sitte med oss 

fordi det er hyggelig. En av jentene sitter på fanget mitt, 

og ser opp. «He, hva er det?», sier hun og peker på 

bildene som henger i taket. «Det er filosofer» svarer jeg. 

En filosof studerer de mest grunnleggende forholdene ved 

menneskets tilværelse. Filosofien stiller eksistensielle og 

etiske spørsmål, i et forsøk på å skape mening og 

forståelse. Filosofi, betyr kjærlighet til visdom og har flere 

likhetstrekk med vår egen pedagogikk. Som for eksempel 

at barna skal delta på alt og at vi er opptatt av at 

førstehåndserfaringer gir innsikt og praktisk kunnskap. 

Jeg spør jentene om de har noen tanker om hvorfor bilder 

av filosofene henger der. Det går en stund før de sier noe, 

men så svarer den ene jenta: «Det er de som ikke har fått 

vært på tur enda». «Hvem skal være med på tur neste 

gang? sier jeg. «Han som har langt skjegg, for han ligner 

på julenissen». 
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UKE 46  

BESØK AV KUNNSKAPSMINISTEREN. På fredag hadde vi besøk av kunnskapsminister Tonje Brenna. Ordfører 

Sindre og ledelsen i Oppvekst, var også med. Agendaen var språkets betydning. På vei inn i bhg`en, mens lyden 

fra korøvelsen gjallet fra Hjerterommet, møtte de Gledespatruljen. På Åpen fikk de overrakt hver sin årbok av to 

barn, og etter hvert noen nystekte rundstykker. Det politiske følget gikk rundt en times tid og pratet med 

hverandre, med barn og foreldre. Og da vi passerte filosofiveggen fikk vi poengtert at for oss i bhg, handler språk 

om samtale, relasjoner og førstehåndserfaringer, om å stille spørsmål og undre seg over livet; språk er higen etter 

å skape mening og se sammenhenger. 

Mot slutten, da SA skulle ta bilder, var det som om journalisten hadde forstått vår hverdags-pedagogikk, for hun 

lot barna besørge deler av fotograferingen. 
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Vi fortsetter å jobbe med lysprosjektet vårt, men nå fra en litt mer 

kreativ, skapende måte. Barna fant lyskilder på nettet, som hverken 

krevde strøm eller batteri - nemlig fyrverkeri. Estetisk vakkert, både 

på himmelen og som malt av barna. Visste dere forresten at hver 

gang vi feirer bursdagen til et barn, så skyter vi fantasiraketter og 

fyrverkeri med fantastiske farger - en for hvert år. Da trommer vi 

med hendene på lårene, roper i kor og eksploderer i et selvlaget 

fyrverkeri med armer og bein. 
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UKE 47 

Dagen i barnehagen kan måles ut fra store 

begivenheter, spennende prosjekter og turer. 

Men alt det andre som skjer, er like viktig: 

Barnas egne gjøremål, deres eget opplegg som 

foregår sittende på et bord, i samtale liggende 

under et teppe, i samspillet mens de tegner, 

løpende gjennom hjerterommet, i diskusjonen 

om det finnes troll eller ikke på vei opp og 

ned trappestigen på gjenbrukskontoret. 

Relasjonsarbeid og kunnskapsformidling 

handler om hvordan vi voksne forvalter 

barnehagens verdier og faglig ståsted i møte 

med barna - i alle situasjoner. Og at vi 

praktiserer et læringssyn som tilrettelegger for 

at barn får lære av hverandre. 

 

Bilder hjelper oss til å huske ting fra livet vårt. I 

St. Olavs bhg har vi en årbok full av bilder fra 

livet i barnehagen. 

I dag var det mange barn som gledet seg over 

bildene, de ropte frydefullt til hverandre: å se 

der, der er meg, Tone, se der, det er bilde av deg 

også. Oi det er bilde fra jul også, da vi sang ute, 

husker du Ann-Kristin? 

Vil du ta en titt i årboka vår, gå inn på linken 

her: https://www.sarpsborg.com/.../arbok-2021-

fortellinger-og... 
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UKE 48 

Juletrehogst. Noen barn fra Fossefallet 

har i morgentimene i dag vært i 

Hafslundskogen for å finne juletre. Barna 

valgte et tre som sto like bak gapahuken 

vår, og var med på å sage det ned og 

bære det. Etter tillatelse fra grunneier.  

Treet er satt i juletrefot ute i barnehagen, 

og skal pyntes og være klart til 

julekonserten på onsdag. 
 

Kl. 0800 i morges hadde vi vår 

tradisjonelle 1. desemberkonsert 

ute. Barnekoret ble hjulpet av 

foreldre og søsken, 

akkompagnert av husbandet 

vårt. FAU serverte gløgg og 

pepperkaker. 
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UKE 49 

Om det er julekonsert i åtte minusgrader, sykkelturer rundt i byen eller lek og utforskning i bhg`en. Å gjøre ting 

ute gir en annen form for erfaring, man får brukt kroppen og sansene på en mer helhetlig måte.  

I år har Valaskjold, Fritznerbakken og St. Olavs bhg søkt og fått innvilget kr 50 000 av Sparebankstiftelsen - til 

tursekker til barna.  

Forrige onsdag deltok barn fra Tømmerstokken på en formell overrekkelse hos DNB i sentrum. De satt der 

sammen med de andre lokallagene som hadde fått innvilget søknadene sine, fikk wienerstang og hørte på 

banksjefens tale. Etterpå fikk de diplom, og ga banksjefen årboka vår. Etter at vi hadde tatt gruppebilde, tok en 

bankfunksjonær barna med inn på et lager. De fikk lykter og reflekser o.l., remedier som går rett inn i det 

pågående lysprosjektet på basen. 

 

 

 

Om barna ser noe som ikke er som det 

pleier, så får rampenissen skylda. Men ikke 

for lussekattene. Det er trolig en skikk som 

stammer fra 1800-tallet i Sverige, da unge 

jenter kledd som engler med levende lys i 

håret, serverte nybakst til herskapet til 

frokost. Det fant vi ut sammen på iPaden. 

Og dette juletreet som vi har tatt inn. 

Hvorfor skal vi ha et tre inne? Vi kan jo 

synge ute! I dag er det snø, så da må vi 

ake, men vi må tilbake til 

pepperkakekalendertrekking. Og 

trollstigen, det er også en kalender. Se, der 

kommer mamma! Da jeg snur meg og titter 

ut av vinduet ler gutten, smiler seiersfylt 

og sier: Bare tulla! 
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UKE 50  

 

 
 

I dag har vi markert Lucia med sang, tog og lussekatter i bhg`en, og korsang utenfor Kruseløkka sykehjem. 

 

 

 

Uventede ting skjer hele tiden, veien blir til mens vi går 

og vi lærer å tilpasse oss de forutsetningene vi har. 

Denne uka skulle skolegruppa ut å ake i dumpa på 

stadion. Men da vi så ut, var det ikke mye snø å dra 

akebrettene på. Kulåsparken ligger like ved og det er 

ikke bare lekeplassen som gjør parken spesiell for 

barna. Det finnes kriker og kroker overalt. Trær å klatre 

i, kratt å undersøke, dammer å titte i og bakker å ake i. 

Vi tok derfor med oss akebrettene og dro de på det 

tynne snølaget som hadde lagt seg kvelden før. Vi lette 

gjennom snarveier og omveier og fant omsider en 

bakke med akkurat nok snø til at det gikk sånn passe 

fort til at vi kunne kjenne litt på sommerfuglene i 

magen. 
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UKE 51  

Mange av barna spiser nissegrøt da vi plutselig ser det stikker frem en rød, lang nisselue frem foran vinduet. 

Hvem er det? Noen springer til vinduet. «Se, det er en nissekone!» Den norske Julenissen kan tenkes er en 

blanding av danske Julemannen som kom til landet, sent på 1800-tallet, og den norske fjøsnissen, som hadde rød 

topplue. Etter hvert har Julenissen fått trekk fra kommersielle, amerikanske Julenisse. Julenissen har som 

tradisjon å dele ut smågaver til de han besøker.  

På vår årlige nissefest i barnehagen, hadde Julenissen sendt sin kone. Så det var altså henne som tuslet rundt 

barnehagen med hemmeligheter i striesekken. God Jul.  

 

 

I år, som i fjor, har vi en 

julekalender som baserer seg på 

barnas interesser og tidligere 

prosjekter på Tømmerstokken. 

Hver dag har vi nissesamling med 

nisseluer, julesanger og reglen om 

nisse rød og blå. Da henter barna 

nisseluer ned fra kroken, de 

henter nissesekken som henger på 

kalenderstigen og de finner frem 

trekningsboksen. Den som vil kan 

være med, og som regel er det de 

fleste. Den som trekkes, blir til en 

Bjørnis-nisse, da Bjørnis har vært 

en viktig figur hos oss siden vi 

startet med brannvern-prosjektet. 

Bjørnis har også sin egen 

nissesekk bak brannbilen som 

barna fyller med små bilder av 

pakker hver dag, og som er 

grunnlag for samtale om hvor 

viktig det er å gi, dele og glede 

andre. Når sekken er full, kjører 

Bjørnis avgårde med pakkene. 

Og så kikker vi i nissesekken. Der 

ligger det noe å utforske, en ny 

konkret å bli kjent med, en liten 

oppgave eller noe godt å spise. 

Dagens Bjørnis-nisse henger vi i 

kalenderstigen, hvor Bjørnis-

nissebarna nå har klatret helt opp 

til trinn 17. Og så tar vi med oss 

alt vi har blitt kjent med inn i 

andre sammenhenger. Som feks 

på tur for å se på nissen som 

snorker, eller i gågaten hvor det er 

pyntet med juletrær, snømenn og 

lys. 
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Denne uka har Tømmerstokken laget nøkkelringer, plastikkopier av barnas hender som er smeltet i ovnen. Og de 

har gått på tur og levert gaver under juletreet til foreningen Sammen for Østfold. Fossefallet har bygget en 

lekebutikk på basen, helt fra bunn av, og i julen skal den brukes til pepperkakebaking med bakermester Harepus. 

Vikingene har sydd julestrømper og puter. Ute har de laget pannekaker på bål og vært på flere gå- og sykkelturer. 

Elsykkelen har fått piggdekk og de nye tursekkene til barna er i ferd med å bli ikledd hver sin filosof.  

Det er litt mer stille enn vanlig for tiden, men livet i barnehage er som det pleier - barnas barndom går sin gang, 

her og nå, men også underveis mot nye opplevelser. Vi ønsker alle en fredelig jul og sier med en av våre 

husfilosofer, Albert Einstein: Livet er som å sykle. Du må bevege deg for å holde balansen. 
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UKE 52 

I romjulen har barna lekt 

med klosser og tog, 

utforsket kinetisk sand, 

sunget og lest bøker. 

Pannekaker har de stekt, 

vasket stoler, skrapt 

klistremerker fra gulvet og 

rammet inn bilde av den 

kinesiske filosofen 

Konfucius (f. år 551 f.k.). 

Noen følelsesegg har skapt 

gode samtaler under 

frokosten. Og ute har snøen 

gitt et spennende, nytt 

miljø.  

Vi runder av dette året med 

et sitat av Konfucius, som 

på enkelt vis sammenfatter 

kjernen i vår 

hverdagspedagogikk – at 

barn skal få være barn og få 

definere sin egen barndom: 

«Hvor enn du går, gå med 

hele ditt hjerte». 
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2022  UKE 1 

 

"Å leke er «livet» for 

barna! 

«Lek er enhver 

oppførsel, aktivitet eller 

prosess satt i gang, styrt 

og strukturert av barna 

selv; den finner sted når 

og hvor mulighetene 

oppstår. Leken oppstår 

fra barnets indre 

motivasjon rett og slett 

fordi lek er gøy. Lek er 

også spennende, 

utfordrende og usikkert 

fordi man ikke alltid vet 

hvilken retning den tar. 

Det beste er at lek er lek 

- et mål i seg selv. Lek 

er barndom (jfr. FNs 

barnekonvensjon). 

 

 

 

 

Vi fikk penger fra 

Sparebankstiftelsen til å 

kjøpe tursekker til 

barna. Nå holder vi på å 

navne alle sekkene. 

Noen av dem er 

oppkalt etter 

husfilosofene våre, de 

som henger i 

hjerterommet og som er 

valgt av personalet. 

Resten av sekkene skal 

barna navngi. Så ved 

siden Sokrates, Gandhi 

og Simone de Beauvoir, 

henger foreløpig 

Pikachu, Spiderman og 

Elsa. 
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UKE 2  

I prosjektarbeid skal barna finne 

mening og få mulighet til å utvide 

sine erfaringer innenfor ulike 

områder. For tiden har vi på 

Fossefallet fokus på hvordan barna 

kommunisere med hverandre.  

Barna har blitt kjent med fortellingen 

om «Skinnvotten», de har malt 

skinnvotten, og vi har lagt til rette 

for undring gjennom ulike luker som 

man kan lukke opp og igjen. Veien 

videre blir til på bakgrunn av våre 

refleksjoner.  

Er det en babyulv? Eller, er bjørnen 

for stor? 

 

Sjekk ut vår fantastiske robot! 

Han er laget av pappbokser, 

melkekartonger, brus boks, 

korker og doruller. En skikkelig 

gjenbruksrobot, som byr opp til 

både robotdans og lek med lys, 

lyd og skygger. Han er bygget 

fordi noen barn fortalte om 

robotens kule egenskaper. Ikke 

minst er han bygget med et helt 

vanvittig bra barneengasjement. 

Det blir det, når det er som barna 

eier utgangspunktet for ideen. 
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UKE 3 

Å være barn - og det å være i 

barnehagen, er for de aller fleste en 

morsom og minnerik tid. Noen husker 

maten man lagde, noen husker at man 

kranglet med bestekameraten sin, noen 

husker gleden ved å kunne gjemme seg 

litt bort og ha følelsen av å ha lurt de 

ansatte litt! Og noen husker at den ene 

uken var det en kohort og neste uke var 

det en annen kohort og brått var vi alle 

sammen igjen. Og kanskje var det til og 

med noen nye vikarer man ikke hadde 

sett før. Uansett hva du husker er vårt 

mål å satse alt på deg og din barndom.  

Ha en fin uke! 
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UKE 4 

Å gå samme turen ti ganger kan gi deg følelsen av gjentagelse, men å gå den hundre ganger kan gi deg en fornyet 

følsomhet og glede over hver ”bitte lille” ting på veien”. [Arne Næss] 

Bortover veien, over fotgjengerovergangen og videre langs gresset mot Borregård, ligger Borregårdsyssel 

museum. Dette er et av Fossefallets faste tur-steder. Vi stopper ofte opp på veien for å se, kjenne, lukte og ta inn 

alle inntrykk. Dagene og opplevelsene er ulike. 

Det er forskjellige underlag å gå på, grus, gress, steiner og gamle trestokker. Det er store gamle trær, mange eldre 

hus, og ulikt vær. Hver dag er unik. 

I dag hadde noen av husene en stor presenning over seg, og det suste og bråkte. Hva skjedde egentlig bak der? 
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I dag har vi hatt sang-

stund med Bente og 

pianoet. Det har vi alltid 

hver fredag. Musikk 

nytes på ulike måter av 

barn. Når feks "Bjørnen 

sover" spilles og synges, 

liker noen barn å bevege 

seg til rytmene som er i 

sangen. Andre tar en 

mer dramatiserende 

rolle i sangen, og legger 

seg umiddelbart ned på 

gulvet for å være sov-

ende skummel bjørn. 

Noen sitter på en ansatt 

sitt fang og synger, noen 

sitter på gulvet med 

musikkinstrumenter 

mens andre står ved 

pianoet og spiller med. I 

dag så vi også en robot-

dans-tolkning av 

"Bjørnen sover". Roboter 

er veldig populært på 

Tømmerstokken. 
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UKE 5 

Barnas barndom, et øyeblikksbilde 

fra St. Olavs bhg, Hjerterommet, 

onsdag morgen, kl. 0920. Ti barn 

og fire voksne spiller innebandy, et 

barn sitter ved pianoet og klimprer 

på tangentene, et barn står med en 

gitar og synger for seg selv, en gutt 

har ikledd seg ballettkjole og går 

sammen med en jente som har på 

strømpebukse, et barn sitter ved et 

bord og tegner og prater med en 

student, et barn hjelper til med 

innsjekk på iPad; liv og røre, 

musikk og høylydt jubel, men 

ingen hysjer på hverandre eller 

lurer på hvorfor det er så mye som 

skjer. Man bare lever side om side, 

der og da. 

 

 

 

 
I vårt arbeid med å gi barna 

forutsetninger for et godt liv, er 

barnas egen helsefremmende 

atferd det viktigste: At de får leke, 

rope, løpe, klatre og være i store 

rom hvor de kan bruke kroppen. 

At de blir møtt på sine initiativ, 

drømmer og interesser. At de får 

valg, forklaringer og ser 

sammenhenger. At de får være ute, 

på tur og oppdage verden. At de 

erfarer motstand og mestring, 

veiledning og grenser, varme og 

tydelige voksne. At de får være del 

av en barnehagekultur hvor 

essensen i hverdagspedagogikken 

gjenspeiles overalt og hele tiden: at 

barna opplever mening og får leve 

sine liv som barn. Det er 

grunnlaget for god fysisk og 

psykisk helse. 
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UKE 6  

Den 6 februar var det samenes 

nasjonaldag. Samene er Norges 

urbefolkning, og en viktig del av vår 

kulturarv. Derfor har vi brukt litt tid, 

både forrige uke og denne uken, på å 

bli kjent med samisk kultur. Vi har 

laget drøfte og filosofi-plansjer, blitt 

kjent med flagget, studert de samiske 

draktene og malt nordlys. Vi har 

funnet koblinger til filmen Frost og 

reinsdyret Svein, og latt oss 

imponere av all snøen som finnes 

der mange samer har reinsdyrene 

sine. Og når vi først har vært inne på 

snø, så pågår det nå et OL som vi 

også har sett nærmere på. I OL 

trenger de mye snø, men ikke fullt så 

mange reinsdyr. Hva gjør man 

egentlig i et OL? Dette har vi 

filosofert litt over ved å bruke en 

egenlaget bildebok. Og OL ringene 

har vi trykket frem i trolldeig. 

 

  

 

 

En del av det å leve, være sammen og ta 

del i de dagligdagse gjøremålene, det 

kan gi stor mening for barna. Ved å være 

bevisste på dette rundt matlaging så gjør 

barna seg nyttige erfaringer i prosessene 

rundt sunn mat og fysisk/psykisk helse. 

Barn møter varierte matvarer der vi gir 

barna mulighet til utforsking, til å 

virkelig bli kjent med maten vi skal lage. 

For det handler ikke bare om å følge en 

oppskrift, men om å la barna være 

kreative og bruke alle sanser, både under 

selve matlagingen og selve måltidet. På 

småbarnsbasene i St. Olavs barnehage 

serverer vi varm mat to ganger i uken, 

og vi lager ofte mat sammen ellers også. 
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UKE 7 

Skolegruppa er på tur hver 

onsdag og det var på høy tid å 

besøke plassen vår i 

Hafslundskogen. Denne gangen 

hadde vi med et digitalt 

mikroskop og en iPad. Å bruke 

mikroskopet krever ofte to 

personer. Barna samarbeider og 

bytter på å håndtere 

mikroskopet og iPaden. Det er 

mye man kan ta en nærmere titt 

på i skogen; barken på trærne, 

mosen på steinene eller de råtne 

stubbene. Men aller mest 

interessant denne gangen, var 

øyet til ett av barna. 

 

«Når det er karneval skal jeg ha på meg 

Harry Potter-kostymet mitt», sier Ingrid. 

«Jeg skal være Spiderman», sier Leander. 

Mange liker å kle seg ut, mens andre vil 

delta på festen som seg selv. For de 

yngste barna handler karneval mye om 

musikk, dans og rytmer, og alle 

forberedelsene og planleggingen: 

ansiktsmaling, maskene som lages, fikse 

pynt og Pinjata. Og spenningen i å ta på 

seg rollen som en helt annen - å være fri 

til bokstavelig talt å definere seg selv. 
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I ettermiddag kom det tre åtteåringer gående inn porten. «Hei, er du Anders?» sier den ene gutten. «Husker du vi 

var på Appelsintoppen, og vi kjøpte godteri på tur». «Og vi var i Oslo, men hvor er Christian?», sier den andre. 

«Og Dixie, hunden?». Gutta ble med inn i bhg`en, så seg om i Hjerterommet, tok seg litt å drikke og så gikk vi på 

møterommet hvor vi pleide å planlegge turene. Vi ringte Christian, som hadde gått for dagen, og sa hei. Deretter 

spurte jeg om de kunne skrive på veggen hva de husket best fra bhg`en. Og det gjorde de, skrev og tegnet mens 

de småpratet om skolen sin, om tiden i bhg`en, om alle turene, og om godteriet.  

Ettervarme, kaller vi det, barnas varige opplevelse av kvalitet. 

 

 

UKE 8 

«Barnehagen skal bidra til den gode 

barndommen ved å gi barna mulighet for 

lek som kilde til trivsel. Lek er en 

grunnleggende livs- og læringsform.» 

Rammeplan. 

Vi har en stund observert en interesse for å 

skrive på pc’n. 

Når en voksen har med seg pc inn på 

basen, så kommer det ofte barn bort, og vil 

skrive. 

I dag laget vi en diplom til de Olympiske 

lekene som vi skal ha neste uke. Pc’ n ble 

samtidig utforsket nøye. Bokstaver ble 

skrevet, vi kopierte og satt inn bilder, og 

alle knappene ble prøvd ut. 

Etterhvert ble det en slags kontor-lek, der 

barna satt med rak rygg, og gikk tydelig 

inn i en rolle. Var de på hjemmekontor? 
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UKE 9  

 

OL I BARNEHAGEN. Sport skal være lek og moro for barna. Med et eget OL i bhg`en lager vi også en historisk 

ramme rundt det som skjer, som inspirerer til andre aktiviteter, samtidig som vi bringer med våre tradisjonelle 

gjøremål. Denne uken ble derfor en god blanding av spontan og regissert løping, sykling mellom kjegler, 

fakkelproduksjon, baking av medaljer og pølsegrilling. Gjennomført under det Olympiske flagget og de fem 

sammenlenkede sirklene - symbolene for mangfold, enhet og samhold. 
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To barn førte en samtale mens de lå 

på fugleredehusken og tittet opp på 

en sky på himmelen. "Det er en elefant 

som ridde på et menneske", sa den 

ene. «Det ligner en pokemon», mente 

den andre.  

Når man husker så er det som om 

verden gynger og gjentar seg på en 

gang. Og når man husker sammen 

med noen, får alt et litt annet 

perspektiv. Husken blir på en måte et 

eget rom hvor barna kan snakke og 

gruble ut fra en felles mental og 

kroppslig erfaring. I tillegg illustrerer 

det på enkelt vis menneskets psyko-

logi: vi ser det vi ønsker å se, vi ser det 

vi tenker på. 
 

UKE 10 

En barnehagedag består av utrolig mange 

aktiviteter og gjøremål. Mange små og store 

hendelser, som tilsammen skaper det vi kaller for 

et yrende liv. Noen er planlagt av barna, noen er 

planlagt av de voksne. Men de aller fleste bare 

dukker opp av seg selv. Alle dreier de seg om 

barnas lek og det å få være med på det som skjer. 

Og når alt baserer seg på ulike lekeinteresser - og 

barna er med på alt - ja da blir dagene rimelig 

innholdsrike. Som i dag for eksempel: Lek på 

uteområdet, matlaging på kjøkkenet, aktivitet på 

vannrommet, liten lesestund på biblioteket, 

tallerkener som vaskes, liten eventyrstund på 

basen, noen som bygger robot av lego, frukt som 

skjæres og danderes fordi det er bursdagsfeiring, 

musikkstund med piano, maling på ark-hånd- og 

fjes og vasking av stoler og bord.  
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UKE 11 

At barna skal få delta på alt som skjer i 

barnehagen er i utgangspunktet ikke så 

spesielt. Men når det er et trekk ved kulturen i 

barnehagen, en måte alle ansatte oppfører seg 

på, så gjør det noe med barna.  

Hva skaper mer tillit eller muligheter til å 

mestre, hva inspirerer mer til lek eller til 

oppdagelsen av verden – enn å få være med 

og prøve selv?  

Barn tenker, leker og lærer med hele kroppen, 

akkurat som alle oss andre. 

Vår oppgave er ikke å fortelle barna om livet, 

men å la dem leve det 

 

 

I dag kjørte vi med elsykkel inne på 

uteområdet vårt i barnehagen. Det var 

ikke lange turen, men det ble allikevel 

mye latter og smil! 

For det er en glede å sykle sammen. 

Kjenne vinden blåse i håret, og kjenne på 

felleskapsfølelsen det gir oss. Vi er 

Fossefallet, hei hei hei! 
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18.03.22. For tiden samarbeider vi med STYD og har fått nyttig veiledning i forhold til hvordan vi kan bruke 

rommene våre. Ellers har nyskolerte medarbeidere delt av sin kunnskap, kompetansegruppene har nøstet tråder, 

verneombudet har fokusert på nærvær og tilbakemeldingskultur og Fatimah har laget arabisk lunsj. 

Fellesprosjekter om kroppen og Champions league er i anløp. 18 april blir det filosofidag og medio mai blir det 

foreldredugnad. 

  

 

UKE 12 

I årsplanen vår står det: "Barnehagen 

er en viktig arena hvor barna kan 

tilegne seg ferdigheter til å mestre et 

sosialt fellesskap. Barna skal 

medvirke i mat- og måltidsaktiviteter 

og oppleve motivasjon og mestring ut 

fra egne forutsetninger".  

Alle barn i barnehagen vår skal få 

erfare at de er verdifulle og viktige for 

fellesskapet. I dag har matgruppa 

laget mat til småbarnsbasene. En 

viktig jobb, hvor matglede deles og 

samarbeid og eierskap til maten 

oppleves. 
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"Vi beskriver ikke verden vi ser. Vi ser verden 

vi kan beskrive", sa Rene Descartes, fransk 

tenker og en av våre husfilosofer.  

Fossefallet var på sykkeltur til Felleskjøpet på 

Alvim. Der var det store bygninger, grushauger 

og fire traktorer. "Jeg vil se traktor", sa det ene 

barnet. «Hvor da?», svarte en ansatt. Barnet 

pekte mot de fire doningene. "Den skal hente 

tilhengeren sin", fortsatte barnet. Og så gikk vi 

av sykkelen, bort til den ene traktoren, kjente på 

gummidekket og begynte å utforske.  

Samtaler oppstår ut ifra hva man ser og er opp-

tatt av. Og på sett og vis blir kasserommet foran 

på elsykkelen der barna sitter, et eget lekemiljø - 

en trygg ramme og et springbrett ut i verden. 

 

 

 

UKE 13  

Hva er dette? Et bilde, et 

veggspill, et kunstverk? 

Vet ikke! Men vi vet barna 

har holdt på med det en 

stund, på egen hånd, 

forsynt seg av materialer 

fra gjenbrukslageret, limt, 

tegnet og tapet – definert, 

utformet og skapt på egne 

premisser. 

I vår pedagogikk er vi mer 

opptatt av prosessen, enn 

resultatet. Det betyr at det 

er like viktig å anerkjenne 

barnas intensjoner og egen 

meningsskaping, som å 

fremheve selve produktet. 

At barna er kreative, leker 

og jobber med å skape, er 

verdifullt i seg selv. 

 

 



49 
 

 

 

Vikingene har hatt flere prosjekter denne uka. Noen har besøkt Maxbo og hentet overskuddsmaterialer med 

elsykkelen, og deretter snekret en mobil kiosk. Noen har utforsket teltene våre - et tretelt som henger i luften og 

en 16-mannslavvo. Noen har gravd en renne i gresset og fylt med sand, for å gjøre plass til en trebåt fra 1960 som 

vi fikk av en raus kar.   

Lekemiljøer og prosjekter handler om det samme – forberede og forvente, skape og gjenskape, og å være 

underveis mot noe sammen.  
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UKE 14 

Noen ganger bruker vi syklene når vi skal rydde uteområdet, ved å sykle fra leke til leke mens vi plukker de opp 

og legger de i sykkelen. En gang vi syklet på en slik rydde-tur, syns et av barna at han så en apekatt oppe ved 

lekestativet. Vi måtte stoppe å se ordentlig etter, og lytte etter apeskrik. Han konkluderte med at det sikkert var 

en apekatt fra Dyrene i Afrika. Og slik ble ideen om sykkelsafari til! 

I dag har vi vært på sykkelsafari, og sett både elefanter, giraffer, ape, slange, løve, ulv og et kjempestort ekorn 

med tilhørende lyder og sang. 

 

  
 

Vi ønsker å bygge en kultur hvor det er naturlig at foreldre er i bhg`en, som besøkende på barnas arena, men også 

som deltakere og ressurspersoner.  
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I dag har vi hatt påskefrokost for barn og foreldre. FAU har arrangert aktiviteter med egg, fjær og maling. Barna 

har vært med på forberedelsene, som stort sett har handlet om egg i ulike varianter. Å feire påsken med egg har 

tradisjoner helt tilbake til tidlig middelalder.  

Neste ledd i kulturarbeidet vårt: Håndverkskafe i regi av FAU, 28. april. Hundreretters middag kombinert med 

dugnad, for hele familien, 11. mai. God påske! 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

UKE 15 

Kan en sykkel noen gang være noe mer 

enn en sykkel? Det kommer an på hvem 

du spør. Et av aspektene ved å jobbe i 

barnehage er å legge ut spor og 

tilrettelegge for lek ut fra det barna er 

opptatt av.   

"Bli med meg! Jeg skal vise dere noe. Da 

jeg var barn lekte vi at syklene var 

motorsykler! Tror dere vi får til det?»  

Vi går inn på kjøkkenet og finner saks, 

teip og litt papp. Vi klipper til en pappbit 

og teiper den på bakhjulet. Og så prøver 

vi syklene.   

"Det er blitt en motorsykkel! Det var 

kult! Takk!", sier et av barna, mens vi 

fortsetter å utforske om det også 

fungerer med trehjulssyklene. Og det blir 

motorsykler av dem også.   
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UKE 16  

Med vind i håret og smil om 

munnen, har Gledespatruljen 

vært ute på sykkeltur i dag. 

Foruten å levere noe tøy på en 

gjenvinningsstasjon, har vi syklet 

litt rundtomkring og møtt både 

folk og dyr på vår vei. Noen 

hilser vi på, noen vinker vi til og 

noen slår vi av en prat med. "God 

tur videre lille venn" sa et av 

barna til en dame som var på vei 

hjem. Tror hjemturen hennes ble 

ekstra fin i dag.

 

Prosjekt håndverk. Synålen ble trolig 

oppfunnet uavhengig av hverandre i 

Kina og Sibir, for rundt 42 000 år siden. I 

steinalderen var nålene laget av bein, 

dyrehorn og elfenben. 

Håndverksprosjektet vi holder på med 

for tiden, startet med at det ble lagt frem 

et sett med stoffer på et bord, hvorpå den 

ansatte spurte barna om hva man kan 

bruke stoffene til? Barna kom med ulike 

forslag: En tenkte på veske, en ville ha 

bamse og en annen ville lage en ball. Så 

da fant vi frem nål og tråd, og noe å fylle 

med.   

Videre har vi planer om å gjøre 

håndarbeid til en fast del av barnas 

lekemiljø, og samle inn tekstiler og 

knapper.   

Og så har vi noen engasjerte foreldre i 

FAU som inviterer barn og foreldre til 

Håndverkskafe 28. april fra kl. 16.00 – 

18.00. 
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UKE 17  

Å leke er å gjøre seg kjent med 

verden – oppdage, erobre og 

definere den på egne premisser. 

På Vikingene er psykisk 

helsefremmende miljø i fokus. 

Hvert rom byr på forskjellige 

opplevelser. 

«Jeg må kle på meg, jeg skal i 

butikken» sier en av jentene og går 

bort til utkledningstøyet. Hun tar 

på seg høye heler, pelskåpe og 

veske. 

«Sånn, nå går jeg!» fortsetter hun 

og går inn i rommet ved siden av, 

der butikken ligger. 

Å kle seg ut stimulerer barnas 

fantasi, her drømmer de seg bort 

og forsvinner inn i en magisk 

verden der de føler seg så 

lykkelige. Denne leken er 

nødvendig i et menneskes liv. 

(Thomas Aquinas) 

I dag er det Filosofidag i St. Olavs. 

Filosofi handler om å utforske 

virkeligheten med et åpent sinn.  

 

Elon Musk: 

"Most people will panic to find a 

charger before their phone dies. 

But won`t panic to find a plan 

before their dream dies”. 

 

Filosofi handler om å være kritisk 

og stille spørsmål.  

Konfutse:  

«Når det er åpenbart at mål ikke 

kan nås, ikke juster målene, men 

juster handlingstrinnene». 

 

Filosofi handler om å være på 

søken i språket.  

Jon-Roar Bjørkvold, Det musiske 

menneskes livsbevis:  

Jeg føler, altså synger jeg – Jeg 

synger, altså er jeg. 
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UKE 18 

 
Er det noe sammenheng mellom håndarbeid, pedagogikk og filosofi? 

Vi har nøstet tråder og samlet masker, sortert i stoffer og tøyfiller, sett på vrangen og på retten, under fingerbøl 

og sneller. Vi har klippet sikksakk-veier, nappet sting og passert nåløyer. Og har endt opp der vi alltid ender i vår 

hverdagspedagogikk: Uansett hva vi gjør og hva som skjer, så skal barna få veve sine egne tepper. De skal få 

velge sine egne mønstre og farger, og om det skal være slakt, stramt eller noe imellom.  

På håndarbeidskaféen i dag, arrangert av en mor i FAU, var det anledning til å lære å fingerhekle, sy, strikke, lage 

armbånd og blomster - og ellers det man kan skape med sine egne hender. 
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Hans Børli (1918 - 1989), skogens 

dikter, skrev: Lesning er en bra 

ting - bare du ikke får bokstøv i 

undringens blå øyne.  

Vi prøver å skape en balansegang 

mellom å ha et innbydende 

lekemiljø ute og inne, med 

materialer som stimulerer barna 

til å tenke selv.  

I dag har en forelder kjørt 

trestokker til bhg`en som han 

deretter skar ut i tallerkener og 

stubber. Nå ligger de til tørk på 

Gjenbrukslageret, i påvente av 

hva barna finner ut at vi kan 

bruke dem til. 

 

Et barn på Fossefallet spør: Kan dyr være 

venner og leke sammen? Jeg svarer: Hm, 

kan de det tro? Det kom flere barn som 

var ivrige på temaet, og som lurte på 

ting: Kan vi samle alle dyra på basen? 

Kan vi lage en lekeplass der dyra leker 

sammen? Kan dyr huske?  

Etter hvert som samtalen utviklet seg, ble 

det ikke så viktig å finne svarene. Det var 

mer selve nysgjerrigheten og 

spørsmålene barna ble opptatt av, og 

som skapte driv og innhold i relasjonene. 

På enkelt vis illustrerer det to prinsipper 

i vår hverdagspedagogikk: Vi vet aldri 

hvor en aktivitet ender. Spørsmål avler 

nye spørsmål - fordi  
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UKE 19  

 

I dag har vi hatt 100-rettersmiddag og dugnad. Foreldrene hadde med hver sin matrett til felles bespisning i 

Hjerterommet. Arbeidsoppgavene var å vaske skap, koste, plante blomster, lage sandkasse og bildekklarve. Vi 

var litt spente på om tradisjonen hadde holdt seg etter to års pause, men oppslutningen var stor, deltakelsen god 

og det var enn nok mat. 
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“Uten venner ville ingen ønske å 

leve, selv om de hadde alle andre 

verdslige ting”. – Aristoteles – 

Når tre venner er på tur: De 

snakker sammen, og vil dra til det 

stedet vi fløy med drager i fjor - 

altså, Landeparken. Sekken 

pakkes i en fei, med proviant og 

nødvendigheter, og denne gangen 

tar vi med fallskjermen og et par 

krabbesnører. Men barna er ett år 

eldre og har en annen tilnærming 

til turmålet. De ser andre ting og 

oppdager nye forhold og det 

viktigste har blitt selve samholdet 

dem imellom; dialogen, at de 

venter på hverandre, gir rom og 

lytter. Fallskjermen og snørene 

forblir ubrukte denne gangen, 

nedpakket i sekken sammen med 

de andre gamle erfaringene.  

Som Aristoteles hevdet, et 

dydsvennskap er det sanne 

vennskap der vennen blir verdsatt 

for dets egen skyld. 

 

 

UKE 20 

I et par uker har vi nå forberedt 

oss til 17 mai feiring gjennom å bli 

kjent med historikk, tradisjoner, 

farger, kunstneriske metoder, 

smaker og musikk. Masse ny 

kunnskap, og mye å filosofere 

over: "Skal man gå i et tog eller 

kjøre et? Er en kransekake egentlig 

en kake? Og hvor er kronen til 

kongen?"  

I dag var dagen, og vårt eget 17 

mai tog med barnas 

musikkinstrumenter kunne høres 

helt fra St. Olavs til Kongens slott! 

Hvertfall nesten:) 

 

 

https://www.facebook.com/St-Olavs-Barnehage-Sarpsborg-kommune-1122705367894413/photos/pcb.2196550590509880/2196550437176562/?__cft__%5b0%5d=AZX-WAz5rNiPVzubNUPl4FGlM71WyEKJ308O00gH7-XB0_lWLY9DqpFaYglABOI6qNEFoZqnVTSR6nM2Jd0DwqHGtXVJNH55f2rApkgp4pVZ8GHM-xH0BMFHHD-3dMTAQCUn2gdFQQiJoMihaLq_ET8ENlBBIlaRhr4LkpjmJFHr8ClQCHj7kNAJLU3hTXPNatQ&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/St-Olavs-Barnehage-Sarpsborg-kommune-1122705367894413/photos/pcb.2196550590509880/2196550437176562/?__cft__%5b0%5d=AZX-WAz5rNiPVzubNUPl4FGlM71WyEKJ308O00gH7-XB0_lWLY9DqpFaYglABOI6qNEFoZqnVTSR6nM2Jd0DwqHGtXVJNH55f2rApkgp4pVZ8GHM-xH0BMFHHD-3dMTAQCUn2gdFQQiJoMihaLq_ET8ENlBBIlaRhr4LkpjmJFHr8ClQCHj7kNAJLU3hTXPNatQ&__tn__=*bH-R
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Noen av barna er opptatt av dukker for 

tiden, og da de var med en ansatt for å 

kopiere så de en søppelpose full av 

tomgods. De snakket litt sammen og fant 

ut at de kunne kjøpe dukker  

for flaskene. Etter å ha gått en runde på 

basene for å finne mer tomgods, pakket 

de turtingene og gikk opp til den lokale 

matbutikken.  

Noen av flaskene lot seg ikke pante, og 

da ble det litt prat om hvorfor ikke; de 

trengte alle flaskene, selv om de var 

utenlandske, de kunne jo ikke bare kaste 

dem! Dog fornøyd med lappen som kom 

ut av pantemaskinen, spaserte de samlet 

bort til en butikkansatt og spurte høflig 

om de kunne få litt penger, og forklarte 

ham samtidig at senere skulle de i en 

annen butikk å kjøpe dukker. 

 

UKE 21 

Lekemiljøene er nøkkelen til en bhg på 

barnas premisser. Vi har over en periode 

investert tid og engasjement i å bygge 

rom som hegner om barnas barndom. Og 

i går, da vi avsluttet samarbeidet med 

STYD Kommunikasjon, var det samtidig 

begynnelsen på det viktige arbeidet som 

står foran oss - sammen med barna.  

Vi ansatte skal tilrettelegge, planlegge og 

mene noe om hva som er til det beste for 

barna, men det blir uten substans og 

mening hvis ikke barna får være med i 

prosessene. Barna skal delta, definere og 

forme sin egen hverdag, og på den 

måten være premissleverandører, ikke 

bare for rommene, men for kulturen og 

verdiskapningen i bhg`en. 
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UKE 22 

Et barn hadde med seg en bamse til 

bhg`en. Kan vi reparere denne? 

spurte hun og pekte på garnnøstene 

som står sortert i kurver på Olav 

Digre.  

Vi er godt i gang med syprosjektet 

vårt. Nål og tråd er funnet frem fra 

lageret, og diverse vever og 

tøystykker er anskaffet. Med 

prosjektet følger også nye turmål. 

På mandag gikk vi rundt i sentrum 

på utkikk etter sybutikker. Vi spurte 

om de hadde rester til overs, og fikk 

en pose med garn. Veien videre er å 

tilrettelegge for et ukentlig 

aktivitetstilbud for de av barna – og 

foreldrene, som ønsker det. 
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Formjakt. Hvis noen av våre 

husfilosofer skulle sagt hva form er, 

ville de gitt ulike definisjoner: Kant 

ville snakket om erkjennelse, Platon 

om ideer, Aristoteles og Thomas 

Aquinas om tingenes vesen.  

Når barna var på formjakt i dag, var 

det geometriske former de lette etter. 

Sirkler, firkanter og trekanter, ute og 

inne i barnehagen. De tok bilder av 

formene, skrev dem ut, klippet, 

sorterte og limte dem på ark. 

 

UKE 23 

Under planleggingen av årets 

sommerfest ble det snakk om ulike 

sanger vi skal synge, hvilke aktiviteter vi 

skal ha og andre tanker om hva en 

sommerfest skal inneholde og kan bety. I 

dag handlet vi såpebobler og gjorde 

andre forberedelser til sommerfesten vår. 

Vi gleder oss til i morgen! 
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SOMMERFEST  

 

Velkomsthilsen var det en gutt 

som besørget, mens to jenter var 

forsangere da koret sang 

«Rainbow», «Du er ei sol» og «Er 

du veldig glad og vet det». Etterpå 

grillet vi og spiste is, og markerte 

de barna som snart skal slutte hos 

oss. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

UKE 24  

Aristoteles, en våre husfilosofer, 

var den første som begynte å 

beskrive fuglene og inndele dem i 

arter, men det var først i 1735 at 

den moderne ornitologi ble 

grunnlagt av Carl von Linné. 

Utenfor Tømmerstokken har vi 

satt opp en fuglekasse med 

innebygget kamera. Vi har fulgt 

en familie fra innflytting, til det 

første pip inne fra kassen og til i 

dag, da en av fugleungene prøvde 

å fly på egen hånd. 



65 
 

 

 

UKE 25  

Etter oppvarming med «Haien kommer», var det kamper på tvers, her og der og litt overalt, akkurat slik det skal 

være når aktiviteter foregår på barnas premisser. Noen av barna var tent på kamp og seier, mens andre var 

opptatt av helt andre ting, som å møte vennene sine. Til slutt fikk alle diplom, is og besøk av maskoten Otto. 

 

 

 

 

 

Begrepene påvirker alle sider ved 

språkets utvikling og er derfor et av 

språkets kjerneområder. 

Førstehåndserfaringer, det å få delta selv 

og oppleve, er en bra måte å tilegne seg 

referanser til begreper på. 

Vi er på tur med buss, og denne gangen 

går vi av i Fredrikstad sentrum. 

Mormoren min bor i Fredrikstad, sier en 

av jentene. Jeg har vært i gamlebyen, sier 

en annen, det er også i Fredrikstad og da 

kjørte jeg terje. Kan vi kjøre terje nå? Vil 

kjøre terje, sier to andre barn. Ja, skal vi 

gå ned å se om vi rekker ferja, sier jeg. 

Du sier det rart, sier flere av barna og ler, 

det er terje vi skal kjøre. Vi tar frem 

telefonen og sjekker ut hva terje er, og 

hva ferje er. Da ler vi alle sammen, og 

blir enige om å løpe ned til ferjeleie. 
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REGNBUEFEST  

 

Barna får med seg mye av det som skjer. 

Denne uka ønsket Fossefallet å ha en 

Regnbuefest. Dagen startet med en 

velkomstkomite ute, så var det disco, 

maling av t-skjorter og ansikter og 

gjennomføring av ulike eksperimenter. 

Noen spiste pizza eller bolle eller sang 

Rainbow-sangen og Du er ei sol. 

Det ble en stor dag, hvor målet var at 

barna skulle få erfare hva verdighet, 

integritet og inkludering er i praksis: 

retten til å være seg selv. 

 

 

 

Det er så herlig å være på besøk! Noen 

ganger blir vi invitert på besøk, andre 

ganger spør vi om vi kan komme. Slik får 

vi nye erfaringer, bekjentskaper, 

utfordringer og ikke minst nye turmål. I 

dag har Tømmerstokken. Fossefallet og 

Vikingene sammen vært på besøk i 

Fritznerbakken. For noen dager siden 

var noen barn fra Tømmerstokken på 

hytta til Elsa, for lek og god 

sommerstemning. 
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Ut i verden! 

I vår årsplan så står det at barna skal få 

oppdage og erfare verden. De skal få 

bruke kroppen sin, og de skal bli kjent 

med naturen og viktigheten av å ta vare 

på den. Gjennom deltakelse, lek og 

eksperimentering ønsker vi å utvikle 

barnas kompetanse om bærekraftig 

utvikling. 

På torsdag var en gruppe fra Vikingene, 

Tømmerstokken og Fossefallet sammen 

på tur til Hafslundskogen.  

Gjennom lek og tilstedeværelse i naturen 

fikk barna gjort seg ulike erfaringer ved 

å se, lukte og føle på det å være en del av 

skogen. Det ble plukket blåbær og laget 

«blåbær-kaker», som ble servert og delt 

ut til de som ønsket å smake. 
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UKE 27 

I barnehagen vår er vi opptatt av bevegelse og helse. I dag startet vi dagen med en god frokost, og yoga og dans 

for hele barnehagen. Dagens yoga utfordret barna både på styrke, smidighet og konsentrasjon - samtidig som de 

kunne leke seg gjennom det på sine egne premisser - med gode venner. 

 

                          
 

Barn er livsnytere av rang. De vet alt om å stoppe opp ved de gode øyeblikkene, og utnytte dem til det fulle med 

alle sine sanser. De finner spontane løsninger og stiller spontane spørsmål - som for eksempel hvorfor isen og 

vannet hos Gullbjørnen er så kaldt, når alt annet rundt er så varmt?  

Denne ukens herlige sommerturer har gitt oss mye glede og samhold. Vi har vært i iskiosken i gågata, 

Glengshølen, på lekeplassen i sentrum, på lekeplassen ved Filadelfia og på tennisbanen. 
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UKE 28 

Når man skal planlegge en tur velger ofte barna å dra til de samme destinasjonene de kjenner godt og har vært 

mange ganger. Det er ulike grunner til det, og som Arne Næss sier «å gå samme turen 10 ganger, kan gi deg 

følelsen av gjentakelse- men å gå den hundre ganger kan gi deg en fornyet følsomhet og glede over hver «bitte 

lille ting» På en av turene denne uka, falt valget nok engang på en kjent plass, men vi hadde aldri vært der på 

sommeren før, sammen. Så en ny varhet for området oppstod. «Se, det er rødt på buskene!» Det var noe nytt på 

den kjente plassen vår; nå hadde nemlig ripsbuskene og jordbærplantene blitt fulle av bær, røde bær. Vi plukket 

masse. Noen smakte på disse bærene for første gang, noen plukket for å ha med seg som niste utover dagen, 

mens andre igjen la de på knekkebrødet til lunch. God sommer

 
 

“Kan vi ha salat i barnehagen?” spør et av barna.  

“Ja! Med egg og pasta!” svarer en annen.  

“Jeg har vært på en bondegård og sett høner, der plukket vi egg”, forteller den tredje.  

Med buffet i hjerterommet legger vi til rette for matglede og sosialt samvær. Barna får medvirke i 

måltidsaktiviteter der vi ønsker å motivere dem til å spise variert mat og gi dem kunnskap om hvordan sunn mat 

kan bidra til god helse.  

Gode vaner og handlingsmønster som tar form i tidlig alder varer ofte livet ut. 

 

UKE 29 

                              
 

I går var vi i Kulås. Vi så en politimann som 

lagde ballongsverd- og hatter, og en kar med 

mange musikkinstrumenter. Han spilte på 

fløyter, trommer, harpe, lur og noe som 

lignet på en gitar.  

- Det er sånn som vi har i Irak, sa et av barna.  

- Sånn hører vi også på hjemme, sa et annet.  

- Det er riktig, bekreftet musikanten. – Det er 

arabisk musikk og disse instrumentene er 

gamle. 

Barna lot seg fascinere av lydene og 

instrumentene, og alle historiene mannen 

fortalte. Med sitt engasjement bekreftet han 

ett av våre pedagogiske grunnprinsipper: I 

møte med mennesker som byr på seg selv, 

blomstrer kunnskap.  

I dag gikk vi av sted til Kulås igjen, denne 

gangen med egne instrumenter. 
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Det er mye som skjer i Kulåsparken for 

tiden. I ettermiddag var vi på forestilling 

med Thoris Supergutt. Barn og ansatte 

ble invitert på scenen og fikk være med 

på dans og musikk. Vi sang om miljøet, 

reflekser og lærte oss en ny sykkeldans. 

Medhanie hadde en egen konkurranse 

med Thoris om hvem som kunne hoppe 

høyest, og fikk prøve seg på Halling-

spark. Dette til stor jubel fra barna.  

Thoris var god til å imitere Elvis Presley 

med dansetrinn og Charlie Chaplin med 

klønete bevegelser. Det skapte mye latter 

og glede. På vei fra forestillingen veivet 

barna med armene akkurat som Elvis og 

sa «Hey, hey hey». 

 

UKE 30 

Når vi rydder i barnehagen finner vi 

mye rart.  

«En vogn med bare to hjul? Hva kan vi 

bruke den til? En trillebår uten hjul, jeg 

tror kanskje det mangler noen deler. Skal 

vi se om vi finner dem.» Og når vi har 

klart å samle alle delene, må vi ha riktig 

redskap. Vi prøver ulike verktøy og 

finner til slutt drill, bits og skiftenøkkel. 

Så setter vi vogna sammen, bit for bit.  

Og selv om vi denne gangen får et 

forventet resultat, er det prosessen og 

samtalene underveis som skaper 

sammenheng og mening. 
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UKE 31  
Hjerterommet vårt legger til rette for 

mye artig lek. Der kan barna løpe til 

svetten siler, hoppe høyt og lavt, la seg 

rive med av musikkens rytmer og være 

fysisk aktiv på sine egne premisser. 

Fysisk aktivitet, å le og ha det gøy 

sammen har en positiv innvirkning på 

psykisk helse. I dag lekte barna en 

tradisjonslek som heter Rødt lys - med 

egen vri hvor de justerte hverandre inn 

i ulike skulpturformer hver gang det 

røde lyset snudde seg. På denne måten 

ble reglene i leken fulgt, men ingen 

tapte. Den som var det røde lyset, 

hadde på seg en hatt slik at det ikke var 

noen tvil om hvem som hadde kontroll 

på lekerunden. 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 1016 kom Olav Haraldsson 

seilende oppover Glomma og 

grunnla byen Borg. 29. juli 1030 falt 

han i slaget på Stiklestad, og ble 

siden minnet som helgen med 

tidebønner og våkenatt. Derav 

navnet Olsok, av norrøne 

olavsvaka.   

Vi har feiret Olsok med flagging, 

samling og vikingkost; rømmegrøt, 

spekemat, poteter, flatbrød og 

vafler. 
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I St. Olavs er det viktig at barna får være med på hele prosessen i en aktivitet eller et prosjekt. I dag har barna 

vært ute og handlet råvarer til spansk mat, og laget croquetas med salat når de kom tilbake til barnehagen. Og sist 

- men ikke minst - smakt, spist og bedømt. 

          

 

UKE 32 

Noe av det morsomste barna vet, er å sette seg i elsykkelen - vinke hadet til de som er igjen på lekeplassen og 

peke ut retningen dit vi skal sykle. Da er det kiling i magen, vind i håret gode samtaler som er målet for turen. Vi 

kaller det for filosofi-sykkelturer. På slike turer grubler vi ikke over de små tingene som befinner seg på 

bakkenivå, men over de store tingene høyt oppe som skyer, fugler, trær, lastebiler og røyken som kommer ut av 

pipene. Som alt sammen blir svært imponerende i fart. I dag da vi syklet på sykkelstien langs Borregaard, mente 

tre av barna at det var stor produksjon av både sjokolade og is på Borregaard, at sjokoladerøyken som kom ut av 

pipene ble til skyer, at lastebilen på veien hadde bensin og godteri i lasten sin og at skjærene lekte gjemsel. Fart og 

filosofi i skjønn forening. 


