
2022 november Sommerfuglen tilbakeblikk. 

Hei igjen, nå har vi lagt atter en måned bak oss. Dagene går og vi blir stadig bedre kjent med 

hverandre og barna lærer stadig nye ting, et nytt ord, en ny sang……… En barnehage hverdag er aldri 

lik, vi opplever mye gøy sammen både liten og stor, og vi lærer nye ting av hverandre. 

 

Utelekeplassen – det skjer mye på uteplassen vår. Vi har fulgt med på hele prosessen, fra de kom 

med gravemaskin og lastebil, gravde på plassen, fjernet gamle lekeapparater. Her har det vært mye å 

snakke om og undre seg over. Barn og voksne har undret seg sammen og nye ord og uttrykk har vi 

lært. Uteplassen har fått nye lekeapparater og nytt underlag. Vi ser forandringer fra dag til dag og vi 

venter i spenning på at vi kan ta i bruk den nye lekeplassen. 

 

 

Mat – denne måneden har vi laget fiskesuppe. Det var to barn 

som var med Mona på kjøkkenet og lagde suppe. Barna synes det 

var stas å være med på kjøkkenet å lage suppe. Fint for barna å 

være med på og å se og lære hvordan maten blir laget. Suppa ble 

kjempegod og barna kosa seg med suppe. Nye smaker. Tross god 

suppe var det noen som valgte den god «trygge» brødskiva. 

 Vi har også spist laks og brødskive. Vi har også hatt salatbar – 

mange forskjellige grønnsaker, et fargerikt måltid med ulike 

smaker, konsistenser og farger.  Mye å snakke om, farge og navn på grønnsakene.    

 

 

 

BARNEHAGE PULS – månedens tema: koordinasjon og kinestetisk sans.  

Koordinasjon – evnen til å samordne kroppsbevegelser i forhold til hverandre og til omgivelsene. 

Kinestetisk sans – (muskel og leddsansen) gir hjernen beskjed om kroppsdelens stilling og bevegelser. 

 

Noen øvelser innen tema: 

• Hoppe fremover, bakover, sideveis 

• Hoppe ned fra liten høyde 

• Klatre                                                           

• Sparke, trille og motta ball 

• Ballonglek  

• Åle og krabbe  

• Sandkasselek  

• Henge opp klær  

• Lage grimaser  

 

 

 

 



 

 

 

TURER - UT I VERDEN 

 

 

«Å gå samme turen ti ganger kan gi deg følelsen av gjentakelse, men å gå den hundre ganger kan gi 

deg en fornyet følsomhet og glede over hver «bitte lille ting på veien» (Arne Næss) 

 

 

«På tur oppdager barna verden, naturen og de får nye erfaringer. Barnas drømmer, interesser og 

spor er utgangspunkt for turene, samtidig som barna introduseres for nye steder. Vi bruker 

nærmiljøet, skogen, går til historiske steder, tar buss, tog eller båt, i små eller store grupper. Vi er ute 

i all slage vær. Vi legger til rette for at barna skal få gode naturopplevelser, vi stimulerer 

nysgjerrigheten deres og bidrar til at barna blir glade i å tilbringe tiden ute» sitat fra årsplan. 

 

 

Vi har hatt en tur til «flystripa» (gangveien mellom Obs og Dekkmann). Til og fra flystripa benyttet vi 

«barnehagebussen» og noen vogner, noen av eldste barna gikk og noen hadde egen vogn fordi de 

skulle sove. Vel fremme ved flystripa kunne alle bevege seg fritt, gå, løpe og undersøke ting de 

finner/ ser langs veien. Litt «barnehage puls» blir det også. 

  

 

 

 

Handletur til Europris for å kjøpe lys til adventkransen og noen andre små handleturer. Venus og to 

og to barn tar ofte sykkelen på handleturer.  

 

Fellestur til stadion – en liten gruppe fra hver av sonene går sammen på tur.  

 

 

 



Vi har pynta juletre – juletre er av papp som vi har på veggen. Treet er pyntet med lys og 

klistremerker. Barna har satt på klistremerker. Hver dag kl 

9.30 vil vi ha en sangsamling på Sommerfuglen, vi tenner 

lys og synger sanger – noen julesanger (musevisa, på låven 

sitter nissen…), men også andre sanger barna er opptatt av 

, bæ bæ lille lam, alle barna klapper + + + Sommerfugl 

barna elsker sang og musikk.   HUMOR OG GLEDE 

 

 

                                                                  


