
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det har blitt lysere tider, 
snøen har forsvunnet og 
solen titter frem nå i slutten 
av mars. Vi legger bak oss en 
måned med sekken full av 
inntrykk og erfaringer, og tar 
fatt på april med nye, 
spennende og lærerike uker.  

Vi skal i mars-juni jobbe 
med kroppen vår. Vi 
begynte nå i mars med å 
synge sanger om kroppen. 
Inne på sonen henger det 
nå bilder av armer, bein, 
ører, øyne, og mange flere 
deler av kroppen. Og dette 
er noe barna har syntes er 
veldig spennende. I slutten 
av mars fikk også noen barn 
tegne seg selv på et stort 
ark, og de tegnet på øyne, 
ører, munn og hår. Dette 
skapte veldig fine samtaler 
mellom barna og de voksne, 
og en fin læringssituasjon. 
Vi fortsetter videre med 
dette i april, og målet er at 
alle barn som vil, kan tegne 
seg selv. 

 «I barnehagen skal alle 
barn kunne erfare å være 
betydningsfulle for 
fellesskapet og å være i 
positivt samspill med barn 
og voksne» (Rammeplanen, 
s. 22-23) 

 

Fredag 21 mars markerte vi Rockesokkdagen med 
forskjellige sokker for å vise støtte til de med Downs 
syndrom. Alle mennesker har en like stor plass her i 
mangfoldet vårt uansett hvor man kommer fra, hvilken tro 
man har, hvordan man ser ut eller om man har 
funksjonsnedsettelser.  

«Barnehagen skal fremme respekt for menneskeverdet 
ved å synliggjøre, verdsette og fremme mangfold og 
gjensidig respekt. Barna skal få oppleve at det finnes 
mange måter å tenke, handle og leve på. Samtidig skal 
barnehagen gi felles erfaringer og synliggjøre verdien av 
fellesskap» (rammeplanen, s. 9). 

Den samme dagen markerte vi også Kurdistans 
nasjonaldag. Vi var veldig heldige og fikk låne kurdiske 
klær fra en familie på sommerfuglen, så alle barn som 
hadde lyst fikk prøve dette. En av våre ansatte satt på 
kurdisk musikk og visste oss en dans som både barn og 
voksne ble med på. Selv om barna er små, ser man fort 
hvor mye det betyr for dem når de hører og gjenkjenner 
ting og språk fra hjemmet. Barna skal føle seg verdsatt, og 
inkludert uansett hvilken kultur de har. 

«Å være er like viktig som å lære 
Alle har styrkesider  
Vi lærer på ulike måter  
Vi utvikler oss i ulikt tempo 
Opplevelser og erfaringer er utgangspunkt for danning 
Barn lærer av hverandre og voksne lærer av barna» 
(Årsplan). 

 

 

 

 



 I mars har vi fått mye fint vær og vi har benyttet 
mye av tiden vår ute i solen. Noen dager tar vi med 
de eldste over på siden til de store sonene. Dette 
kan være både litt skummelt, men også 
spennende. Sammen med de store barna får de 
eldste på sommerfuglen utfordret seg selv på nye 
ting, skape nye vennskap, og bli kjent med de 
voksne på de store sonene. Dette skaper også en 
lettere og tryggere overgang til den dagen de 
eldste på sommerfuglen skal over på store soner. 

 

 

Med varmere vær følger gjerne litt regn, og det har gitt barna 
muligheter til å ha vanlek ute igjen- endelig! Til barnas store 
glede ble det rom for vannlek etter litt regn. Det var en del 
barn som fikk oppleve at vann kan være kaldt, selv om det er 
varmere i været. Dette stoppet ikke noen, og barna kunne 
hoppe i vannet, sykle gjennom sølepyttene så vannet sprutet 
oppover veggene, og selvfølgelig måtte vi lage suppe! 

  

Vi har begynt litt med påskeaktiviteter sammen med 
barna, og vil fortsette med dette fremover mot påske. I 
slutten av mars fikk noen barn lage kyllinger, og de ble så 
fine! Når barna lager ting i barnehagen er det viktig at 
barna gjør dette selv, med veiledning fra oss voksne. Det 
viktigste er prosessen, og at barna skal oppleve mestring, 
men også utfordringer og at de har det gøy. 

 

«Barna skal få leke og lære på egne premisser. De skal oppleve 
tilhørighet og samhold i lekemiljøer som er spennende og trygge, 
med anerkjennende ansatte som er tilstede, kan leke og lede» 
(årsplan). 


