
Tilbakeblikk – november 

 

Månedens fagområde: Kropp, bevegelse, mat og helse 

I rammeplanen står det at gjennom arbeid med fagområdet skal 
barna få mulighet til å sanse, oppleve, leke, lære og skape med 
kroppen som utgangspunkt. Gjennom medvirkning i mat – og 
måltidsaktiviteter skal barna motiveres til å spise sunn mat og få 
grunnleggende forståelse for hvordan sunn mat kan bidra til god 
helse.  

Denne måneden har vi hatt flere aktiviteter med kroppen som en fellesnevner. Dette 
også gjennom månedens råvare – gulrøtter! Hva bør vi spise for å gjøre kroppen glad og 
fornøyd? Er gulrøtter sunt å spise? Vet vi om noen dyr som liker å spise gulrøtter?  

Vi har også tegnet en skisse av kroppen vår og målt hvor høye vi er!  

 

Markeringer  

Denne måneden har vi hatt to markeringer på englebarna. Bosnia 
hadde «bursdag» den 25.november og Albania den 28. november. Ved 
å markere slike «bursdager» i barnehagen øker vi forståelsen for andre 
kulturer, andre måter å danse på, andre språk, og ikke minst, oppleve 
hvor ulike vi er, men samtidig så like. På englebarna er vi godt i gang 
med å få flere flerspråklige barn. Denne måneden har vi hørt at flere 
barn har sagt arabiske og bosniske ord til hverandre, barn som ikke 
snakker disse språkene hjemme!  

 

 

Biblioteket  

Litteraturuka ble markert hele første uken i november. Dette markerte vi også i 
barnehagen. Bøker er en inngangsport til videre språkutvikling. Gjennom høytlesning får 
vi muligheten til å relatere oss med hovedpersonene i bøkene, 
få et bredere ordforråd, kunnskap om sosialisering, vennskap 
og følelser. I tillegg til det er bøker et redskap for dialogisk 
lesing og undring oss imellom.  

Biblioteket fortsetter vi med å bruke! Både hovedbiblioteket og 
Lande bibliotek. Valaskjold barnehage Bibliotek blir brukt til 
daglig!  


