Tilbakeblikk oktober 2022

Hei igjen. Tiden gar sa fort, en ny maned ligger bak oss.

UTE

Sommerfuglene trives ute, og na er det mye spennende a fglge med pa der fordi vi skal fa «ny»
uteplass med nye spennende lekeapparater. En traktor kom med materiell og utstyr, hva fenger vare
sma mere enn dette. Traktorer, gravemaskiner, lastebiler er kjempe spennende. Vi gar spennende
tider i mgte, mye a fglge med p3, (vi vil i en tid fremover benytte den store lekeplassen).

Vannpytter er toppers. Her har det blitt plasket, fylt bgtter, vasket luer, vasket haret og selvfglgelig
har vi smakt pa vannet ogsa. Mange oppfinnsomme barn og vi leerer gjerne bort vare «hyss» til vare
venner.

Mye fin lek, leering, utforsking, erfaring og et godt samspill barna imellom.

FISKESPRELL

Fisk er hovedingrediensen til var varm mat. Vi har hatt laks, pasta og grennsaker. Laks og potetmos.
Sei, pasta og grgnnsaker. Barna er flinke til 8 smake pa det som blir servert. Spennende med nye
smaker og lukter. Noen av de eldste barna hjelper til med a forberede maten. Det blir byttet p3, et
par barn hver gang.

Vi har hengt opp en stor plakat med mange fisker, krabber etc. pa sona. Mye undring og fine
samtaler rundt denne plakaten. Nye ord og begreper dukker opp, spraket berikes.



BARNEHAGEPULS

Barnehagepuls skal gi mer fokus pa fysisk aktivitet og motorikk i barnehagen. Gjennom
bevegelsesglede og mestring av ferdigheter gnsker vi 3 legge til rette for god motorisk utvikling og
fysisk form. Fysisk aktivitet i tidlig barnealder er sykdomsforebyggende, det fremmer sosial deltakelse
og trivsel, og er med pa gi god psykisk helse. Forskning viser klare sammenhenger mellom fysisk
aktivitet og leering.

STYRKE er tema i oktober.

Styrke er musklenes evne til 3 utvikle kraft. For a kunne gjennomfgre forskjellige aktiviteter er vi
avhengige av a ha en god muskelstyrke. Barn «trener» muskelstyrke gjennom lek og fysisk aktivitet.

Klatre

Ga i bakke
Gaitrapper
Hoppe

Reise seg opp

«KROPP, BEVEGELSE, MAT og HELSE»

Gjennom arbeid med dette fagomrddet skal barnehagen bidra til at barna

Opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer inne og ute.

Blir kient med egne behov, fdr kjennskap til menneskekroppen og utvikler gode vaner for
hygiene og et variert kosthold.

Videreutvikler motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse, koordinasjon og fysiske egenskaper.
Opplever G vurdere og mestre risikofylt lek giennom kroppslige utfordringer.»

(sitat fra rammeplan)



PAPPESKER

Sommerfuglen har vaert sa heldige a fa flere kjiempe store pappesker. Disse har blitt benyttet godt.
Inngangsport til sona med dgr og «rgd» Igper, et flott hus og tunnel har blitt laget. Mye flott lek,
samhold, laering som det a vente pa tur (turtaking) vedr. disse.

Bruk av kroppen ved a krype gjennom tunnelen, gjemme seg i huset, dette er ggy og gir grobunn for
relasjonsbygging og spraktrening.

Flere samlinger har foregatt oppi en STOR ESKE. Her har det vaert gitarspill og masse sang.

TURER

Turer i naermiljg og sykkeltur til Kiwi pa Gralum. P3 tur far barna nye opplevelser som gir grobunn til
begreps og sprakutviklingen. En tur kan vaere a ga rett utenfor porten, mye spennende a se pa der. Vi
har ogsa «busstur» innenfor gjerde, stor stas nar «barnehagebussen» tas frem.



FORMING

Barna har malt pa papptallerkener, dette var en nye
opplevelse for flere av barna. Barna var ivrig i
«tjenesten» og svingte penselen. Sommerfuglene er
glade i & tegne. De har tegnet/farget pa ark ved
bordet, men de har ogsa tegnet pa store ark pa
gulvet. En fin mate a laere d samarbeide pa og d ta
hensyn til hverandre. Barn og voksne jobber
sammen.

Puslespill og lotto spill er ogsa noe barna har blitt mer
og mer opptatt av. Mange fine stunder rundt disse
aktivitetene, gode samtaler og gvelse pa turtaking.
Disse aktivitetene foregar ofte i sma grupper pa det
innerste rommet for a skape ro rundt aktivitetene og
at barna ikke skal bli forstyret.

FN — DAGEN 24. oktober

«Var planet, Var helse» «Etikk, religion og filosofi» - fagomréde fra rammeplan.
Fortelle barna hvordan vi skal vaere mot hverandre. Snakke om det a ta vare pa hverandre, vaere greie mot
hverandre, dele leker og frukt med hverandre, og hjelpe hverandre.

Vi markerte FN — DAGEN med sangsamling pa sona. Alle satt pa et stort rundt teppe og sang, Mona spilte gitar
og barna valgte sanger etter tur. En hyggelig stund med mye humor og glede.

Til lunsj ble det servert deilig mat som barna hadde hatt med hjemmefra. Mye deilig mat, nye lukter og nye
smaker. (Hele barnehagen hadde felles buffet i kjskkenet, men sommerfuglen valgte a ha sin egen buffet fordi
vi spiser tidligere enn de andre). Tross mye deilig mat var det noen som valgte den gode kjente brgdskiva.

TUSEN TAKK TIL ALLE SOM HADDE MED MAT!!

HALLLOVENN
En fargerik dag pa barnehagen fredag 28. oktober.

Mange hadde kledd seg ut, men ikke alle ville ha pa seg kostymene. Dette bestemte barna helt selv. Vi hadde
mye besgk fra de store sonene, en dag med full fart og nye opplevelser.

Mange fine samtaler om det vi sa og opplevde, nye ord og begreper.



Denne dagen hadde Sommerfuglen samling i en stor pappeske, gjett om det var trangt om plassen der. «Der
det er hjerterom er det husrom». Vi sang mange sanger. De som var fra Englebarna og Stjernebarna var med pa
samlingen. Til lunsj spiste barna pglser, men noen valgte den gode brgdskiva.

Fremover na vil det forega byggeaktivitet vedr den nye lekeplassen pa lille siden. Vi vil derfor denne perioden
leke ute pa store siden. Dette gir barna nye utfordringer og mulighet til 8 knytte nye og tettere relasjoner med
de andre barna i barnehagen. de kan se og laere av de stgrre barna, ofte stas med stgrre barn nye
rollemodeller.

Vi starter opp med foreldresamtaler, og vi vil gjgre avtaler med dere foreldre vedr disse. (noen har allerede fatt
avtalt tid).

Husk a sjekke kassa til barnet ditt. Se at barna har det de trenger av klaer pa barnehagen.

Vaeret er varierende.

Fglg med pa «bildeskjermen» i garderoben!
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