
Tilbakeblikk September 2022  

Nå har det gått 1,5 måned siden den første dagen i barnehagen og vi har kommet godt på vei. De 

fleste barna er nå trygge barn i barnehagen.  Trygge barn = glade barn.  

Vi arbeider inspirert av modellen trygghetssirkelen, der vi skal være trygge voksne som lar barna 

være med på å påvirke og utforske når de har behov for det.  Alle barna har begynt å utforske mer og 

mer.   Hva skjer utenfor den døra tro?                       

 

  

 

Barna har fått tilbud om ulike aktiviteter: 

maling, liming, tegning på ark på gulvet.  

 

 

 

Det skjer mye i starten av et barnehageår, noen reiser seg for første gang, noen tar sitt første skritt. 

Barna blir kjent med nye mennesker både barn og voksne.  

Nye vennskapsbånd knyttes.  

 

 

 

«Barnehagen er en del av barnas utdanningsløp, men er også et sted å leve livet. Det betyr at å være, 

er like viktig som å lære.» - Valaskjold barnehages årsplan.  

For at barnehagen skal bli et godt sted å være og å lære, legger vi stor vekt på at barn og foreldre skal 

bli trygge på ansatte og hverdagen i barnehagen. Kommunikasjon mellom foreldre og ansatte er 

viktig for at vi i barnehagen kan skape en god hverdag for barna deres. Det er dere foreldre som er 

eksperter på barna deres. Hva liker barnet å gjøre, spise, har barnet sovet godt/dårlig, viktig 

informasjon for barnehagen. 

  



BARNEHAGEPULS  

Hele barnehagen deltar i år i et prosjekt som heter barnehagepuls -  kort sagt handler det om å ha 

fokus på økt fysiskaktivitet i barnehagen, med fokus på ulike temaer hver måned.  

I september har det vært fokus på BALANSE og VESTIBULÆRSANS. Vi har fått en mal på 

Sommerfuglen som vi følger og legger opp til aktiviteter ut fra – tips på ulike aktiviteter innen tema.      

I både inne og uteleken har vi lagt opp til aktiviteter ut fra denne planen. Barna trives ute og her er 

det plass og rom for mange aktiviteter, løpe, klatre, balansere, ligge på bakken å rulle rundt og huske, 

er noen av aktivitetene.    

 Husk at disse små aktivitetene er også noe dere kan gjøre sammen med barna deres!! 

 

UTELEK 

Barna er glade i være ute. Barna har lekt mye med og utforsket alle bladene som har falt 

ned fra trærne og ned på bakken. Sett på fargene, formene, størrelsene og de har lukta 

på bladene.  Nye erfaringer – spennende. Barn og voksne har plukket blader og kastet de 

opp i lufta og bladene dalte ned over både barn og voksne, dette skapte mye latter. Ikke 

mye som skal til for å skape humor i hverdagen. Bladene har barna og voksne senere fylt 

opp i store sekker. I manko på små river brukte barna hendene, men det gikk veldig fint, 

barna hadde full kontroll.    

Sandkassa er også veldig populær. 

I klatrestativet er det mye 

aktivitet. Barna klatrer, krabber og 

aker. De små ser og lærer av de 

som er eldre. Barna blir stolte og 

viser stor mestringsglede når de 

klarer noe nytt.  Barna er også 

veldig opptatt av det som skjer 

utenfor gjerdet.  

 

 

 

BRANNVERNUKE  - uke 38 

Denne uka ble det fokusert på brannvern i hele barnehagen. Vi hang opp 

bilder av ting som hadde med dette emnet å gjøre på tavla vår. BRANNBIL, 

BRANNSLANGE, BRANNALAM, LEVENDE LYS, FYRSTIKKER, BILDER AV 

BRANN, mm og selvfølgelig BJØRNIS.  

Nye ord og begreper ble sommerfuglene kjent med. Vi så på BJØRNIS og 

BRANNMANN SAM på skjermen i gangen. Sangen om brann sang vi også. 

Fredag 30/9 gjennomførte vi en brannøvelse i barnehagen. (brannøvelsen 

var planlagt). Det vil komme uanmeldte brannøvelser senere.  

 



 

SANG OG MUSIKK    

Sommerfuglene elsker sang og musikk, og vi synger masse 

på sona vår. Med gitarspill til blir dette veldig hyggelige 

samlinger for store og små. Vi bruker masse sanger med 

bevegelse – helt toppers. Ute på skjermen i garderoben er 

SANGFORNI noe barna liker å høre på. Vi ser på dette som 

et pedagogisk virkemiddel, her er det bevegelse, rytmer, 

forskjellig takt og barna øver på å lytte. Barna har sine 

favoritter, men er klare for nye innspill. Masse språk og 

læring av ord og begreper. Barna synger og danser.  Mye humor og glede.  

 

TURER 

Ut på tur aldri sur. Vi har delt i små grupper når vi har vært på tur, 

noen spontan turer og noen planlagte.  

 Korte sykkelturer rundt i nærmiljøet.   

 Gåtur i nærmiljø – sett på biler og annet som finnes rundt 

barnehagen.  

 Tur til musikkforretningen på Lande for å kjøpe nye gitarstrenger. Her 

var det masse spennende å se på.  

 

 

FISKESPRELL 

Barnehagen har valgt å bli med på et prosjekt som kalles FISKESPRELL. Torsdag 29/9 fikk barnehagen 

besøk av en kokk Bård Greni som lagde mat sammen med skolestarterne. De lagde mat til hele 

barnehagen. Barna på sommerfuglen fikk smake på deilig fiskesuppe som de hadde lagd. Alle 

sommerfuglene spiste og koste seg med fiske suppe. Spennende med ny smak og lukt – NAM NAM. 

Det ble brukt fiskeboller i suppa, veldig populært.  

Hver sone har en representant med som ansvarlig i dette prosjektet. Vi ser fram mot mange nye og 

spennende matoppskrifter med sunn mat som fisk og grønnsaker og mye mer.  

 

Vi har hatt student 3 uker (uke 37 – 39) fra 1.klasse på «Barnehagelærere» - Gentriana.  

 

 

 

Følg med på skjermen i garderoben, her blir det lagt ut mange fine bilder av barna deres som viser 

noe av det de gjør/opplever i barnehagen.  


