ÅRSHJUL for skolehelsetjenesten i barneskolen 2021/2022
	HELE ÅRET
	· ALLE ELEVER
· Oppfølging ved behov individuelt eller i gruppe, etter ønske fra eleven selv, foresatte eller skole
· Elever og foresatte kan selv be om konsultasjon 
· Oppfølging av elever med avvik vekt og høyde
· Delta i tiltaksteam og i ansvarsgrupper ved behov
· NYE ELEVER
· Skriftlig informasjon om skolehelsetjenesten. Oppfølging på indikasjon
· MOTTAKSKLASSER
· Individuell kontakt med alle elever
· Vaksineoppfølging
· Hørsel og syn kontroll, høyde og vekt
· 1. KLASSE HELSEUNDERSØKELSE MED LEGE



	AUGUST
	· ALLE TRINN
· Lusekampanje uke 35 i tråd med folkehelseinstituttet
· Presentasjon av skolehelsetjenestens årshjul. Mulighet for deltakelse på foreldremøter drøftes med skolen og må vurderes utfra ressurs
· Innhente informasjon om hvordan tema vold ivaretas av skolen
· Oppmuntre skolen til å vise filmen: «Kroppen min eier jeg»
	         NOTAT

	SEPTEMBER
	· 1.TRINN
· Skriftlig informasjon om skolehelsetjenesten
· Skolehelsetjenesten deltar på foreldremøte.
· 7. TRINN
· HPV vaksine: Innhente samtykke og gi ut skriftlig informasjon fra FHI
· 3. TRINN
· Høyde og vekt. Tilbud om oppfølging på indikasjon
· Tema matpakke alle trinn
· Trygghetsuka 37
	        UKE 37
   Trygghetsuka 







	OKTOBER
	· ALLE TRINN
· Eventuell deltakelse av markering av «Verdensdagen psykisk helse»

· 6. TRINN
· MMR-vaksinering: Innhente samtykke og gi ut skriftlig informasjon fra FHI
· Influensavaksinering

	           NOTAT

	NOVEMBER
	· 2. TRINN
· DTP vaksinering: Innhente samtykke og gi ut skriftlig informasjon fra FHI
	

	DESEMBER
	· Tema følelser alle trinn
· https://tv.nrk.no/serie/vold/sesong/4/episode/2/avspiller 
	

	JANUAR
	· 5. TRINN
· Samtale i gruppe om pubertetsutvikling, helse/livsstil, tobakk/rus, kosthold og psykisk helse.
	

	FEBRUAR
	· Tema nettvett alle trinn
· https://www.barnevakten.no/timene-barna-bruker-foran-skjerm/
	

	MARS
	· 3. TRINN
· Samtale i klasse om egenomsorg, kosthold, ulykker, sosialt nettverk og fysisk aktivitet
· ALLE TRINN
· Uke 10: Lusekampanje
	

	APRIL
	· 7. TRINN
· HPV vaksine dose nr. 2
	

	MAI
	· ALLE ELEVER
· Restvaksinering og oppfølging av elever 
· Tema aktivitet alle trinn
	

	JUNI
	· 7. TRINN
· Vurdere oppfølgingsgruppe på den enkelte eleven og dokumentere dette i elektronisk journal
· Overrapportering til aktuell helsesykepleier i ungdomsskolen og levering av papirjournal

	


Nb! Felles vaksinasjons uker for skolehelsetjenesten i barneskolen foregår med hjelp fra andre helsesykepleier. Dette kan lede til noe redusert tilgjengelighet når vaksineringen pågår.
Ytterligere informasjon finnes på: http://sarpsborg.com/skolehelse 


