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23.04.2020 
 

Til elever, foreldre og foresatte ved virksomhet Kurland og Jelsnes barneskoler, 

avdeling Jelsnes. 

 

Viser til infobrev nr. 4 fra direktør oppvekst Erik Bråthen sendt ut tidligere denne uken.  

 

I dette skrivet vil dere få mer informasjon knyttet til den gradvise åpningen av skole og SFO 

fra Folkehelseinstituttet, Utdanningsdirektoratet og ikke minst fra Jelsnes barneskole.  

Mandag 27.04.2020 går vi inn i en periode hvor vi som skole skal: 

- Gradvise åpne skole og sfo for 1. - 4. klasse. 

- Fortsette med hjemmeundervisning for 5.- 7. klasse. 

- Tilby tilsyn for de elevene som har rett til det før og etter skoletid for 1.- 4. klasse, 

samt i skoletiden for elever 5.- 7. klasse. 

- Tilby hjemmeundervisning for barn hvor barnet selv eller nær familie er i risikogrupper 

eller er syke.  

Dette blir en utfordring for oss som skole, men vi er trygge på at dette skal vi få til på en 
veldig god måte. Plandagen fredag 24.04.2020 skal brukes til å gjøre alt klart til oppstarten.  
 
Sarpsborg kommune har bestemt at skole og SFO skal ha en begrenset åpningstid i 
perioden som kommer. Åpningstiden er kl. 07.30 – 15.30: 
 

• SFO åpner kl. 07.30 og frem til skolestart. Åpner etter skoleslutt og stenger kl. 15.30 

• Skoledagen starter som vanlig kl. 08.45 og avsluttes kl. 13.30. 

Barn på som har rett til tilsyn og trenger det i perioden som kommer (i SFO tiden for 1. – 4. 
klasse eller i skoletiden for 5. – 7. klasse), tar kontakt med Petter fortløpende for å avklare 
dette.  
 
Skolebussen kjører som vanlig på morgenen. Den kjører fra skolen kl. 13.40 etter endt 
skoledag.  
 

Myndighetene, kommunen og vi er veldig opptatt av at det er trygt for barna å gå på skolen. 

Kunnskapsminister Guri Melby la vekt på i sin pressekonferanse at skolen er en trygg arena 

og at barn trenger å møte andre barn. Barn er pliktoppfyllende og flinke til å følge regler for 

smittevern og hvordan vi skal håndtere de ulike praktiske utfordringene. De tre grunnpilarene 

for å bremse smittespredning er: 

1. Syke personer skal ikke være på skolen 

2. God hygiene 

3. Redusert kontakt mellom personer 
 

Dette kan dere lese mer om på side 3, 4, 5 og 6. 
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Det er mange steder man kan finne informasjon og lese mer Koronasituasjonen slik at man 

blir ekstra trygg på å sende barna på skolen. Vi anbefaler disse linkene: 

• Utdanningsdirektoratet – Smittevernveileder for barnehage og skole 

• Utdanningsdirektoratet – Filmer til barn og foreldre i skolen 

• Utdanningsdirektoratet og Folkehelseinstituttet – plakat «Slik sørger vi for trygge skoler» 

• Regjeringen – spørsmål og svar om koronasituasjonen 

• Folkehelseinstituttet – temaside om koronavirus  

• Sarpsborg kommune - http://www.sarpsborg.com/ og http://www.sarpsborg.com/aktuelt/korona/ 

 

Vi alle lurer på når 5. – 7. klasse skal begynne på skolen. Sentrale myndigheter og 

Helsedirektoratet har uttalt at de håper at disse elevene kan begynne på skolen før 

sommeren. De gjør nye vurderinger rundt denne situasjonen hver 14. dag. Vi må bare følge 

med på hva de kommer frem til.  

Vi sender ut oppdatert informasjon fortløpende fra skolen hvis det skulle være noe eller at 

situasjonen endrer seg.  

 

Da håper vi at vi ser alle elever i 1. – 4. klasse på skolen mandag 27.04.2020, - alle ansatte 

på Jelsnes barneskole gleder seg til å se barna igjen. Ta kontakt hvis det skulle være noe og 

les godt på informasjonen på sidene bak. Husk at «Alt blir bra!»  

 

 
 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 

 

 
Lars Henning Finstad 
Rektor/virksomhetsleder Kurland og Jelsnes barneskoler 
Sarpsborg kommune 
Tlf. 69108710  
E-post: lars-henning.finstad@sarpsborg.com  

 

Petter Thulin 
Stedlig leder Jelsnes barneskole 
Sarpsborg kommune 
Tlf. 69108920 / 412 33 33 1 
E-post: peth@sarpsborg.com   

 

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/filmer/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/filmer/
https://www.udir.no/contentassets/84bbba9cace0406795d4211e91552590/udir20002_plakater_skole_korona_a4_plakat.pdf
https://www.udir.no/contentassets/84bbba9cace0406795d4211e91552590/udir20002_plakater_skole_korona_a4_plakat.pdf
https://www.regjeringen.no/no/tema/koronavirus/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/id2694028/
https://www.regjeringen.no/no/tema/koronavirus/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/id2694028/
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
http://www.sarpsborg.com/
http://www.sarpsborg.com/
http://www.sarpsborg.com/aktuelt/korona/
http://www.sarpsborg.com/aktuelt/korona/
mailto:lars-henning.finstad@sarpsborg.com
mailto:lars-henning.finstad@sarpsborg.com
mailto:peth@sarpsborg.com
mailto:peth@sarpsborg.com
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For å overholde kravene og retningslinjene fra Utdanningsdirektoratet, 
Helsemyndighetene, Folkehelseinstituttet og Sarpsborg kommune gjør vi følgende ved 
Jelsnes barneskole: 

 
Smitteverntiltak og hygienetiltak 

• Syke barn eller ansatte skal ikke være på skolen. 

• Vi sørger for at vi har kontroll på «sjekkliste for smittevern for skoler og SFO» som 

finnes i veilederen for smittevern for barneskolen. 

• Begrenset åpningstid skole og SFO kl. 07.30 - 15.30, se info side 1. 

• Skolens ansatte har fått opplæring i hygienetiltak og retningslinjene som er gjeldende.  

• Følger opp hygienetiltak med håndvask og hostehygiene. Elevene læres opp. 

Informasjon henges opp og utstyr er på plass i klasserommene.  

• Vi reduserer kontakt mellom personer gjennom å ha faste små grupper /klasser kalt 

«kohorter». Faste barn og ansatte. 1 meters avstand mellom pultene i klasserommet. 

• Kohortene er sammen i undervisning og friminutt, blandes ikke. Faste rom og 

områder ute, ikke deling av utstyr/leker eller andre ting.  

• Foreldre skal ikke være med inn på skolen eller i garderobene.  

• Alle har vasket hendene før man kommer på skolen. 

• To kohorter kan samarbeide for praktisk gjennomføring av skoledagen, men 

samarbeidet skal fortrinnsvis foregå utendørs. 

• Styrt inngang/utgang til og fra timer for å unngå trengsel og andre kohorter. 

• Vi har mer uteskole enn det vi pleier å ha.  

• Inngangsdører vil stå åpne gjennom hele dagen for å unngå bruk av dørhåndtak. 

• Skolehverdagen er noe annerledes med tanke på timer og friminutt. Lenger 

undervisningsøkter og færre friminutt.  

• Friminutt på ulike tider og områder for å ikke blande kohorter. Vi har ekstra tilsyn ute 

for å hjelpe barna med å holde avstand. 

• Ballbingen kan bare brukes av barn i samme kohort. 

• Barn kan ikke ha med seg leker hjemmefra.  

• Gymsalen eller garderobene brukes ikke. Det er heller ikke svømmeundervisning. 

• Skoleskyssen går som vanlig, men bør unngås hvis det er mulig. Viktig med god 

avstand på bussen og bussholdeplassen. Østfold kollektiv følger opp smittevernregler 

og renhold på sine busser og minibusser.  

 

Mat og drikke 

• Barn må ha med seg matpakke og drikke for hele dagen. De som skal på SFO må ha 

spist frokost hjemme. Det er ingen matservering på skolen eller SFO. Ta gjerne med 

egen drikkeflaske. Melkeordningen skal fungere som vanlig fra skolestart 27.04.2020. 

 
Turer og sammenkomster 

• Vi har eller deltar ikke på store sammenkomster, møter, reiser, ekskursjoner, 

arrangementer eller kurs. Dette gjelder både for barn og ansatte.  

• Turer/uteskole med kohortene gjennomføres på skolens område eller i nærmiljøet.  

 

 

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/sjekkliste-for-smittevern-pa-skoler-og-sfo/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/sjekkliste-for-smittevern-pa-skoler-og-sfo/
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Renhold 

• Renhold – i samarbeid med kommunen følger vi opp utvidet og revidert renholdsplan 

av rom, toaletter, fellesareal og utstyr. Nødvendig utstyr er på plass.  

• Alle barn og ansatte har egen mikrofiberklut til rengjøring av egen pult. Klutene vil bli 

byttet hver dag.   

• Vi har ryddet bort mye av leker og annet utstyr.   

 
Dialog mellom skole og hjem 

• Det er viktig med god dialog skole/hjem. Hvis barnet ikke kommer på skolen, må 

skolen kontaktes. Vigilo brukes til å melde inn fravær. Utgangspunktet er at alle barn 

på 1.-4. trinn skal være på skolen.  

• Ta kontakt med skolens ledelse eller kontaktlærer hvis barnet ikke kommer på skolen 

av ulike årsaker eller det er mistanke om smitte eller sykdom.  

• Foreldre og foresatte som velger å holde friske barn hjemme fra skolen, vil ikke få 

tilbud om hjemmeundervisning fra skolen. Ta kontakt med skolens ledelse. 

 

Ved mistanke om smitte 

• Barn og ansatte som ikke er på skolen grunnet smitte eller mistanke/symptomer på 

sykdom, må holde seg hjemme og kontakte lege. Barn og ansatte blir prioritert når 

det gjelder testing av Koronavirus.  

• Barn som blir syke på skolen isoleres og skolen tar kontakt med foreldre/foresatte. 

Barnet må hentes eller gå hjem fra skolen så fort som mulig.  

 

 
 
 


