
Jelsnes 14.10.2021 

Årets TV-aksjon. 

TV-aksjonen 2021 fått navnet «Barn, ikke brud» og går til Plan International sitt arbeid for å 
bekjempe barneekteskap. Selve aksjonsdagen er 
søndag 24. oktober. https://blimed.no/  

Aksjonskomiteen i Sarpsborg anbefaler at alle 
barnehager og skoler bidrar. Jelsnes barneskole 
ønsker selvfølgelig å være med på årets aksjon. 

Vi skal:     

• Bruke årets undervisningsopplegg: 
https://blimed.no/engasjer-deg/skoler-
og-barnehager/undervisningsopplegg/ 

• Engasjere barna gjennom skoleløp, 
https://blimed.no/engasjer-deg/skoler-og-
barnehager/  (Les mer under) 

• Oppfordre alle til å bli digital bøssebærer: www.blimed.no 

I Sarpsborg blir det digital aksjon med digitale bøssebærere i år, les mer om TV-aksjonen i Sarpsborg 
her: https://www.sarpsborg.com/aktuelt/bli-med-pa-tv-aksjonen/#heading-h2-3 

Skoleløpet skjer på skolen fredag 22.10.2021 etter lunsj. Elevene kan gjerne stille i treningsklær og 
joggesko.  

I forkant av løpet kan løperne/elevene ordne seg private sponsorer (foreldre, besteforeldre, annen 
familie, venner naboer etc.) til støtte for egen innsats. Sponsorene betaler en selvvalgt sum pr. runde 
elevene løper. Etter løpet får elevene med seg hjem oversikt over antall løpte runder og info om 
innbetalingen. Elevene må så opplyse sine sponsorer igjen om antall runder løpt og hvordan man 
innbetaler beløpet. Se mer info i vedlegg 1 «ranselpost, info og sponsorkort». Sponsorkortet 
oppbevares hjemme.  

Penger fra sponsorene og ellers bidrag til skolens digitale bøsse, betales inn via «Spleis» 
https://spleis.no/191233  

Alle givere er anonyme slik at alle fritt kan bidra etter evne. Det er skolen som blir stående som giver 
av totalsummen. Alle innsamlede midler går uavkortet til TV-aksjonen.  

Skolen håper at mange vil bidra til årets TV-aksjon og at vi kan sende inn et godt bidrag fra Jelsnes 
barneskole, - eller via andre digitale bøssebærere. 

 

Vennlig hilsen 

 

Petter Thulin 

Stedlig leder / teamleder Jelsnes 

Kurland og Jelsnes barneskoler 

Tlf: 69108920 / 41233331 

Mail: peth@sarpsborg.com 
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Bli med på skoleløp for NRK TV-aksjonen PLAN! 

Fredag 22.10.2021 skal vi ha skoleløp for hele skolen!  

 

Vi har i år valgt å gjennomføre et skoleløp for NRK TV-aksjonen PLAN. Hvert tredje 

sekund blir en jente giftet bort et sted i verden. Gjennom løpet skal vi bidra til 

Plans arbeid for å bekjempe barneekteskap.  
 

Vi ønsker å gi elevene en mulighet til å hjelpe andre, og vi håper at dette kan motivere 

elevene til å legge ned en solid innsats både før-, under- og etter skoleløpet! 

 

Slik gjør vi det på selve dagen: 

• Elevene går/løper en runde på skoleområdet så mange ganger de orker innenfor en 
tidsfrist. 1.- 4. klasse har 1 runde, mens 5.-7. klasse har en annen lengre runde.  

 

• De voksne ved skolen registrerer så hvor mange runder hver enkelt elev greier å 
springe. Eleven får med seg denne oversikten hjem. 
 

• Det er fint om foresatte hjelper eleven å samle sponsorer i forkant av løpet. 
Sponsorene betaler et beløp per runde eleven greier løpe, se under. 
 

Slik kan du sponse! 

1. Hver elev får et sponsorskjema (se baksiden av dette brevet). Der fyller man inn 
sponsorer, og beløpet pr. runde. Merk at dette skjemaet skal forbli hjemme, og at 
verken sponsoren eller eleven blir identifisert ved innbetaling.  

2. Eleven løper så mange runder en klarer under skoleløpet. Antall runder eleven har 
løpt danner så grunnlag for hvor mye hver sponsor skal betale inn. 

3. Det er viktig at foresatte hjelper eleven med å gi sponsorene beskjed om hvor mye de 
skal betale inn. Foresatte kan enten samle inn pengene fra sponsorene og betale alt 
inn i én sum – eller la sponsorene betale inn enkeltvis. Alle innbetalinger skal uansett 
skje via skolens innsamlingsside. Nettadressen står nederst til høyre på baksiden av 
dette brevet. 

 

Klassetrinn Løpetid Sum pr. 
runde  

 Klassetrinn Løpetid Sum pr. 
runde 

1. klasse 20 min. 15 kr  5. klasse 30 min. 15 kr 

2. klasse 20 min. 15 kr  6. klasse 30 min. 10 kr 

3. klasse 25 min.  10 kr   7. klasse 30 min. 10 kr 

4. klasse 25 min. 10 kr      

 

 

 

Vedlegg 1 – ranselpost, info og sponsorkort 
 

 

 



Sponsorkort 

 

Elevens navn: __________________________ 

 

 

 

 

Mine sponsorer (navn) Betaler 

pr runde 

Totalt kr (etter løpet) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

 SUM =  

Så mange runder løp jeg:  

Sponsorene dine skal gå inn på 

denne nettsiden for å betale:  

https://spleis.no/191233 

https://spleis-5e8930d8cbc9.intercom-clicks.com/via/e?ob=fWSiWUabn8z1YJZkoQeWh4EjUHjXM9eEm%2B8tvVX071A%3D&h=21043e85ff7a4518fcde25708ce59a82de36c016-jibf20yf_48194600453369&l=6edfcc1f2c907ef74b7c615e3b81abdb8e73921f-9167055

