
Vigilo meldinge fra Jelsnes barneskole 19.10.2021 
 
Tekst sendt  
 

Generelt så er mange som er hjemme fra skole og arbeid om dagen pga luftveisinfeksjoner, 
symptomer og forkjølelse. Slik er det på Jelsnes også. Vi bruker mye tid på å få sammen 
timeplanen til elevene fra dag til dag pga fravær.  
 

Under er det oppdatert informasjon fra Karianne J. Bergman virksomhetsleder 

helse/helsesjef Sarpsborg kommune: 

 
Hei! 

Det er flere ulike luftveisinfeksjoner som går for tiden og jeg vil tro det er en del elever som 
blir sendt hjem fra skolen med symptomer. Vi tenker at det kan være hensiktsmessig at 
skolene har tester tilgjengelig som de kan sende med elevene hjem i slike situasjoner. Disse 
kan også brukes av ansatte som får symptomer og må dra hjem. Vi tenker at et slikt tiltak vil 
øke sannsynligheten for at test faktisk blir utført etter anbefalingene.  

For barneskole:  

• Det er foresatte som avgjør om de ønsker at barna skal testes 

• Barn med rennende nese som eneste symptom, som ellers er i god allmenntilstand 
uten andre tegn på nyoppstått luftveisinfeksjon som feber, hoste, sår hals eller 
nedsatt allmenntilstand, behøver ikke å holdes hjemme eller testes 

• Hvis symptomene er milde og forsvinner helt etter en dag, kan barnet vende tilbake 
til skolen uten test 

• Ellers kan barnet komme tilbake når symptomene er i bedring, formen er fin og 
barnet har vært feberfri i minst 24 timer selv om det har restsymptomer som 
rennende nese, snørr, heshet eller lett hoste. Dette gjelder uavhengig om det er tatt 
test som er negativ eller om det ikke er tatt test.  

• Hvis du er bekymret for barnet eller ved alvorlige eller vedvarende symptomer, ta 
kontakt med fastlege eller legevakt for vurdering 

• Send gjerne med link til informasjon og flytskjema: 
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/barn-og-unge 

• Eventuell positiv hurtigtest må meldes til kommunens smittesporingsteam via 
telefon: 480 57 360 og verifiseres med en PCR på koronatestsenteret.  

• Test på koronatestsenteret kan bestilles via helsenorge.no/timeavtale 

• For mer informasjon se: Slik tester du deg selv - YouTube.  

 

……………………………………………………………….. 

Med vennlig hilsen Petter på Jelsnes 

tlf 412 33 331 

e-post peth@sarpsborg.com 
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