
 
 

 
 
 

Månedsbrev august skoleåret 2022-2023 

Velkommen til nytt skoleår!  
 

Vi håper dere har hatt en god sommerferie med dager fylt med hyggelige gjøremål!   

 

Nå står vi foran et nytt skoleår, og det vil inneholde dager med glede, utfordringer og noen ganger følelsen 

av skuffelser.  Skolens oppdrag er elevens læring, faglig og sosialt.  Vi ønsker å fremstå som en skole som 

har fokus på læringstrykk og som har tydelige forventninger til elevene. Videre ønsker vi å gi elevene 

utfordringer som motiverer til innsats og læring, parallelt med god veiledning og støtte i læringsprosessen. 

 

Hvordan den enkelte elev vil lykkes i sin opplæring er avhengig av flere faktorer.  En viktig faktor er 

skoleledere som kjennetegnes ved at de vet hva som skjer på egen skole og som arbeider systematisk og 

langsiktig.  Faglig dyktige lærere og assistenter/fagarbeidere/miljøveiledere, og deres ansvar når det gjelder 

å skape gode relasjoner til elevene og et solid klima i elevgruppen er en suksessfaktor.  Videre viser 

forskning at et godt skole-hjemsamarbeid er svært viktig for barns læring og læringsutbytte.  Foreldre som 

støtter elevenes læring og fremmer positive holdninger til skolen, bidrar til sitt barns faglige og sosiale 

utvikling. 

 

Et godt samspill mellom hjem og skole forutsetter at begge partene kommuniserer tydelig slik at skolen og 

foreldrenes forventninger blir avklart. 

 

Skolens ansatte vil vise barnet ditt interesse i skole- og SFO-tiden, og vi forventer at foreldrene viser 

interesse og støtter opp om det arbeidet vi gjør. Vis interesse for det barnet ditt driver med på skolen, både 

faglig og sosialt, og spør dem: 

”Hva lærte du på skolen i dag?” 

Dere som er nye er sikkert spente på møtet med skolen, og vi lover at vi skal gjøre vårt beste for at dere skal 

trives og få tilhørighet til Sandesundsveien barneskole. Vi ønsker at vi som entusiastiske ansatte og dere som 

engasjerte foreldre, sammen skal skape en god oppvekst-arena som stimulerer kunnskap, kreativitet, sosial 

kompetanse og utvikler glade,” sultne” og modige elever.    

 

Foreldremøter 

I løpet av september skal alle trinn ha gjennomført foreldremøte. Dette er et viktig treffpunkt mellom dere 

hjemme og skolen. Under et foreldremøte vil foresatte få informasjon om innholdet i opplæringen, hvordan 

foreldre kan medvirke, rutiner og andre ting som kan være relevante for foreldrene. Foreldre som ønsker et 

utvidet engasjement er hjertelig velkommen i skolens FAU. Hvis dette er ønskelig, så ta kontakt med 

skolens FAU-leder Michael Dagsland Ravneng tlf. 97406989 

 

Mitt valg 

Undervisningsprogrammet MITT VALG følger elevene gjennom alle skoleårene på Sandesundsveien, og gir 

dem mange verktøy, for å ta gode og selvstendige avgjørelser. Programmet har dokumentert effekt og kan 

enkelt inkluderes i ordinær undervisning.  

Gode valg kommer ikke av seg selv, men de kan læres. MITT VALG er et komplett undervisningsprogram i 

sosial og emosjonell kompetanse, som enkelt kan inkluderes i undervisningen. Les mer om programmet her: 

www.determittvalg.no/  

  

I august ble alle skolens ansatte kurset i Mitt Valg. Noen har gjennomført kurset tidligere, mens for andre 

var det første gang. Hver måned har skolen et fokusområde. Vi startet med: Vi hilser og i september er 

fokusområdet: Vi kommer til rett tid. Disse fokusområdene er plukket fra plansjen – sånn har vi det på 

skolen vår, som henger rundt i skolebygningen. 

http://www.determittvalg.no/


 
 
 
 

  

Målet er at elever og ansatte skal utvikle et fellesskap som fremmer et godt læringstrykk, og et godt 

skolemiljø fritt for mobbing og utenforskap.    
 

Uteskole 

Alle elevene ved skolen ha minst en uteskoledag hver annen uke. 

Uteskole skal som all annen opplæring ta utgangspunkt i læreplanene. Når undervisningen foregår ute, gir 

det mulig å legge opp opplæringen på en annen måte enn vanlig klasseromsundervisning. I tillegg fremmer 

det både sosial læring og fysisk- og psykisk helse. 

 

Samtykker i Vigilo 

Denne høsten starter vi opp med samtykker i Vigilo. For å kunne samtykke må man bruke nettleseren og 

ikke Vigilo-appen. Hvis noen fremdeles ikke har fått dette til, så er det bare til å ta kontakt med kontoret. Vi 

hjelper dere. 

 

 

Nærmiljøhustilbudene høsten 2022 

Alle tilbud i regi av Nærmiljøhuset er GRATIS! 

 

Skolefrokost 

Mandag starter vi opp med gratis skolefrokost til alle skolens elever, som måtte ønske dette. Her kan barna 

komme å få seg et sunt måltid før skolestart. 

Skolefrokosten blir servert på SFO-kjøkkenet fra kl. 0800 til kl. 0830 mandager og kl. 0730 til kl. 0800 de 

andre dagene. 

 

Aktivitetsskolen 

Aktivitetsskolen starter opp tirsdag 13. september kl. 1630 til kl. 1730. Her får barna prøvd seg i forskjellige 

aktiviteter gjennom høsten. Dette tilbudet gjelder alle skolens elever, men fortrinnsvis 1. – 4. trinn. 

 

Parkour 

Parkour starter opp onsdag 7. september. 

Onsdag kl. 16.00 til kl 17.00, 5 til 7 år 

   kl.17.00 til kl. 18.00, 8 – til 12 år 

Torsdag kl. 16.00 til kl 17.00, 8 til 12 år 

De som ønsker dette tilbudet må ta kontakt med trener Dominik tlf 96746776  

 

Basket 

Basket starter i løpet av september. Det vil komme nærmere info om dette i Vigilo. 

 

Karate  

Karate starter etter høstferien. Det vil komme nærmere info om dette i Vigilo. 

 

Det jobbes med å få i gang sjakk, bryting og noe svømmetilbud. 

 

I tillegg til disse aktivitetene vil det bli satt i gang et opplegg som kalles We Play for 5. til 7. klasseelever. 

Denne aktiviteten er på fredager fra kl.14.45 til kl. 17.00. We Play er ulike fysiske aktiviteter. Se egen 

Vigilomelding fra Paal. 

 

Kontaktperson for Nærmiljøhuset er Ann Kristin Paulsen tlf 48048904 

  



 
 
 
 

Skolens administrasjon/kontor  

Skolens kontor er bemannet fra kl. 8.00. Du kan ringe kontoret på telefon 69 11 60 30. De som møter deg på 

kontoret, og som kan hjelpe til er: 

 

Virksomhetsleder/rektor, Paal Olav Lislerud   45638343 

Teamleder SFO, Fredrik Gullhaugen Mangset   90950840 

Teamleder skole: Hanne Graarud      95124192 

Teamleder skole, Kathrine Borgli Jensen:    979 75722 

Huskoordinator, Ann-Kristin Paulsen:    48048904 

 

Elevenes skoletid blir som følger for skoleåret 2022-2023 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.trinn Start: 0900 
Slutt:1345 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

2.trnn Start: 0900 
Slutt:1345 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

3.trnn Start: 0900 
Slutt:1345 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

4.trinn Start: 0900 
Slutt:1345 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1330 

5.trinn Start: 0900 
Slutt:1345 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1415 

Start: 0830 
Slutt:1415 

Start: 0830 
Slutt:1330 

6.trinn Start: 0900 
Slutt:1345 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1415 

Start: 0830 
Slutt:1415 

Start: 0830 
Slutt:1415 

7.trinn Start: 0900 
Slutt:1345 

Start: 0830 
Slutt:1330 

Start: 0830 
Slutt:1415 

Start: 0830 
Slutt:1415 

Start: 0830 
Slutt:1330 

 

Merk: 

Endringer av skoletid for alle skolens elever mandag, samt at sluttiden mandag og onsdag til fredag er flyttet 

med et kvarter. 

 

SFO vil som vanlig ha åpningstid fra kl 7.00 til kl 16.30. Det vil si at SFO holder åpent før skoletid og etter 

skoletid. Siste tidspunkt for å komme på morgentilbudet på SFO er kl. 8.00. Alle SFO-barna er ute fra         

kl. 0800 til kl. 0830.   

 

Vennlig hilsen 

For Sandesundsveien barneskole 

 

Kathrine Borgli Jensen 

Teamleder  


