
Nameyên agahdarî ji dê û bavan re li  Sandesundsveien bi zimanên kurdi kurmanji 
 Hin rojên taybetî hebûn, piştî ku biryar hate dayîn ku li Norwêcê dibistan û baxçe zaroka bê girtin.  
Ew li ser girêka enfeksiyonê koroner ji me re vedibêje, û ku divê em mezinan li zarokên xwe balê 
bikişînin û em mezinan tedbîrên ku rayedaran ji me re vedigirin bigirin.  Tedbîrên kontrolkirina 
enfeksiyonên bingehîn ên ku her kes berpirsiyar e bicîh bînin bîra xwe.  Ew li ser xwe ji mirovên din 
dûr digire, tenduristiya desta baş e, û bêhnîjandine di enişka dêste xwde bikin û ji silavkirina destan 
dûr bixe, û ji civînan re nehişt ku bi gelek mirovan re were girtin.  Pêşniyar dikin ku hûn agahdarî ji 
Enstîtuya Norwêcî ya Tenduristiya Giştî (www.fhi.no) û ji malper û şaredariya Sarpsborg re û rûpelê 
Facebookê (www.sarpsborg.com) agahdar bikin. 
 Xwendekar û mamosteyên li  Sandesundsveien nuha bi hînkirina dîjîtal û dibistana malê re baş têne 
rêve kirin.  Ev hem ji bo me hem li dibistanê û hem jî hûn dêûbavên li malê nû ne.  Em di pêvajoyê de 
ne û hêdî hêdî rojên dibistana li male ji bo xwendekaran rojane dibin.  Piştra tiştan hebkî bi serê xwe 
diçin.  Di pêşerojê de, çareseriyên dîjîtal dikarin pirsgirêkên heyî pêşkêş bikin.  Me ev yek bi taybetî di 
despêkê de didît.  Gava ku hemî dibistanên li Norwêcê û li gelek welatên din xwedan dibistana 
navmalîn e, ev dikare were vê wateyê ku carinan bikaranîna platformên dîjîtal carinan têrê nake û 
disekine.  Hingê, dîsabi karbinên..  Me dibistanek male cûrbecûr çêkiriye da ku her kes karibe li ser 
peywiran bixebite, di heman demê de dîjîtal ne her gav bêkêmasî bixebite.  Bi hev re em ê vê 
serdemê baş çareser bikin.  Mamosteyên dibistanê çalak in, û bernameyên dersê yên rojane çêbikin 
ku dê baş bixebitin. 
 Hûn cerdevanan pêşiya we xwedî karekî girîng in, ku em di dibistanê de ji bo çêtirîn hêza xwe 
alîkariyê didin.  Ji bo min girîng e ku ez bala xwe bidim ku divê em hinekî milên xwe nizm bikin û 
mîrtah bi bin zarokên xwe li malê nexin stresê.  Ger rojek an du ji wan re bi xanadankirina xaniyan tê 
xwestin tune.  Mamosta têkiliyê agahdar bikin û em ê bi hev re li ser vê yekê agahdar bibin. 
 Daxwaz ji rektor ji we re pêşerojê dikim: 
 • Hemî xwendekar beşdarî dema dibistanê ya lihevkirî dibin, û piştre jî tenê dibistan.  Divê iPad di 
dibistanê de ji bo peywirên din ên di vê heyamê de neyê bikar anîn.  Dêûbavên dêûbav ên ku nebûne, 
an jî hatine, li dibistana xilas nebin dê bi mamosteyek re têkilî daynin. 
 • zaroke diçin sefa 5-7 Tîmên bikar tîne.  gavên ji bo hînkirinê û ji bo rêber / piştgirî ji bo mamoste - 
xwendekar - parêzger.  Girîng e ku hûn dê û bav ji me re bibin alîkar ku vê taybetmendiya chat-ê tenê 
ji bo xwendekaran bikar bînin. 
 • Dêûbav pêdivî ye ku agahdariya ku ji hêla dibistanê ve li ser Showbie û OneNote ve hatî şandin 
bixwînin 
 • Dêûbav piştî ku ji dibistana malê derketin dêûbav dema xebitandinê û karanîna iPad destnîşan 
dikin.  Ez ê ji we re pêşniyar bikim ku hûn iPad-ê ji bo demên rojê derxînin.  Wê hingê zarok dikarin 
karên din jî bikin.  Di êvarê de ez daxwazek heye ku karanîna dibistana iPad-ê li ser wextê sekinandinê 
heye.  7 demjimêr ji bo zarokên ji 1-3.  gav û li  8 evareji bo zarokên 4-7.  gava.  Pêwîste xwendekar ji 
iPad-a dibistana xwe re ji şevê bi kar nêinen. 
 Di dawiyê de, pir girîng e ku hûn çavdêriya hev û hezkirên xwe bikin.  Ger mamosteyê têkiliyê an yên 
din ên li dibistanê ji wan re bêji hêger tiştek ji wan re tirsnak an şaş e yian hûn hêojî arikarie bin.  Haj 
sihêta xwê biminen me tiştek girîng nîne  
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